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C’est le son de la cloche résonnant dans les montagnes, pour appeler les neuf
moines et leurs hotes a la priére, qui rythme la vie quotidienne des Petits freres
de la Croix (PFC), I'une des huit communautés de moines catholiques encore
présentes au Québec en 2014. Fondés en 1980 par un prétre ermite de Quebec,
I'abbé Michel Verret, ils sont installés depuis 1991 dans un monastere construr
pour eux sur les hauteurs de Charlevoix, a Sainte-Agnes.

Que font ces hommes aujourd’hui? Essentiellement la méme chose que les
communautés monastiques depuis des siécles: se couper du monde pour se
consacrer a la pnere et au travall, le ora et /abora qui les caractérisent depuis
toujours, mais avec quelques adaptations a la vie moderne.

La journée type d’un petit frére de la Croix dure environ 15 heures, le lever
ayant lieu vers 6 h et le coucher a compter de 21 h. De trois heures et demie 2
guatre heures sont consacrees a la priere, deux heures aux repas et environ
neuf heures aux autres occupations: travail ou etude

Le temps quotidien de priére est organisé autour de quatre types d'a ctwit' ¥
liturgie des heures consiste en une série de moments collectifs de priere 3
diverses heures du jour ou de la nuit et peut comporter, selon les communautes.
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Etre moine au Québec au XXIe siecle:
une incursion chez les Petits fréeres
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de trois 2 huit offices. Chez les PFC. ils sont zu nombre de quatre (laudes, office
du milieu du iour, vépres, complies), avec quelques variations selon le jour et le
moment de I'zannée. lis comprennent une partie chantée de méme qu'une partie
de lectures, le tout en frangais accompagné d'un peu de latin a I'occasion. La
messe est célébree guotidiennement 2 11 h {sauf le dimanche, a 10 h :il) dans
une eglise et selon des rites influencés par les traditions byzantines des Eglises
d'Orient. Chague moine passe de plus environ une heure et demie par jour en
adoration devant le Saint-Sacrement, et 'on s'attend a ce qu'il ait aussi des
' is. dont la récitation du chapelet
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nt 3t -apart selon les compétences personnelles de chacun
sbédiences annuelies et hebdomadaires. Les obédiences annuelles visent
5 combler 'ensemble des taches manuelies et intellectuelles requises pour
nctonner un monastere prevu pour 24 moines, ou fon retrouve en sus
'_ p nt accuedlir jusgu'a 13 personnes, hommes ou femmes.
sdiences hebdomadaires concernent les taches associées au refec-
_Quesigues moines doivent de plus consacrer une partie de

: studier, soit parce gu'ils viennent de se joindre a la communaute
et doivent s'en appropner les onentations spintuelles et le fonctionnement, soit

>3 dans un cheminement vers la pretnse.
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Balse par le code de droit canonigue, i parcaurs.d un PEC suit les memes
étapes que celui de toute personne gui s'engage dans la vie religieuse
catn.:hqﬁe st . postulant, nowice puis profes temporaire. Ensuite, apres
environ huit ans, le PFC prononce i3 profession le liant a la communaute pour
3z vie en 12t gue profes perpetuel

Chez les PFC comme dans les aulres communautes monastiques, certaines
adaptations 2 Iz vie modermne ont eu lieu. Dans leur cas, on constate un certain
assouplissement de la regle du silence de méme gqu'une politique moins rigide
pour le franchissement de Iz cidture du cloftre par des etrangers. Les petits
freres ont depuis quelgues annees deux semaines de vacances annuelles: une
individuelle dans leur famifle et une collective au bord d'un lac dans la MHC dfe
Portneuf. Méme s'ils n'ont ni radio, ni télévision, ni teléphone personn
PFC, comme toutes les communautés monastiques, awm;tﬁtens
comment affronter un nouvel enjeu de taille: Futilisation d'Internet. En effet,
comment concilier ie déswr de se couper du mande pour prier Dieu avec le fait
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Cette bréve incursion dans ke vie quatidienne des PFC de Smm-ﬁgms ne
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