Lactures

notre cerveu grace 3 ce gquon appelle la neuroplascicité, cese-
i-dire la capacité du cerveau i se modeler au il des expériences
Ceme voie est 3 double sens: quand notre cerveau change, notre
esprit change: e1 quand nowre esprit change, notre cervean
ch.mgr:. « Eh oui! Vous aver touw conmipris @ quand notre esprit
change, norre vie change.

C'est pourquoi l'aureur affirme dans be sous-titre que ces pra-
tiques vont changer notre vie. Elles sont en soi un processus de
rranstormarion personnelle. Elles produisent des changements
de perspectives et d'artitudes. De ces changements résultent
de grands bienfaits : une réducrion du stress, une propension
moindre i I'aurodénigrement et & la dépression, un renforce-
ment de I'estime de soi er une élévation du niveau d'optimisme
et de bien=-ftre,

Ce recuetl de petits fens au pourvoir inconcestable, je vous en
recommande fortement la lecture, Vous le préter? Mon, proLLr
aucune considération! Winsistez pas! Ce livee ne se prége pas

Marie-Seells Cadorette

LE POUVOIR DE CHAMGER SA VIE

Tremblay, Rende
Montréal, Médiaspaul, 2015,
Lt pages

mdme & nos meillenrs amis!

Ce  livee, nous dic aveeure
Hende |'|.'v|.'|:|:||::-|:|_g.'. 4 ke eont pour
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LE POUYOMR DE
CHANGER 5AVIE

en clles le désir de s'améliorer e
d'évaluer,

Elle affirme que changer est une
qUEsTion de choix. La premidne clape
consiste en une prise de conscience
des émaorions qui nous habirent et qui sont source de soress, de
colére, d'anxiéré er de tension. Erre 3 'écoure de soi signifie :
identifier ce qui me va pas dans notre vie, o QUi Nows dﬂmngr.
e T T TES it souffrir, ce qui va i V'enconere de nos valeurs, de
nos besoins, de nos limites. Etre & I'écoute de soi pour idenrifier
toute situation gui cause de l'incontort ou qui devient inaccep-
table. Pour ce faire, il est impéracif de vivre dans le moment
prisent. Frre témain des situarions quee 'on juge intolérables va
faciliver, aux dires de auseure, be désiv air er la ferme décision
de passer & aucre chose,

Passer & Vacrion ese un choix qui preut s averer difheile COMIpnE
renu des ohsracles qui se dressent sur notre route |-:_:|r.-:|;||_|':|| 5 it
de Faire des i.'h:ll'lb'_l_'lllf_'ll.l.h el |.|'L:r|||1r|.|.r|mr de nouvelles voles,
Renée .l..ll'.'l'l'lhl.:l}'. I!|'|IE|:JE‘:IL'|IL¢_' en relation daide e forte de ses
¥ingr ans IJ.'-:‘::||.|:1-:'.:.|'i.|.‘I'|¢_'|.‘ CI ACCOMPAgnement, mous Fait part,
exemiples & |.':1|.1|:ll.li. des obsracles renconieds Par ceus er celles
qui viennent chercher de I'aide. Je vous en cite quelques-uns
négarion des émotions, refoulement, banalization, fuite, dvite-
ment. I¥ aurres difhiculeés se présentent lorsqu'il s'agir de merre
en mouvement le changemen : la difficulié d'entrer en contacy
avec ses envies o ses disies, le refus d'écourer son coeur, la dif
heuleé de s'exprimer er de s'afhrmer er 'incapacicé de faire des
denils.
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[ans la troisiéme partie, Uauteurs nous offre gquacre clés pour
réussir le changement : dérerminer clairement ce que 'on veur,
tormuler son intention en adoptant une amitude ferme, s'en-
gager & son rythme dans le processus er garder une artitude
d ouverture qui permectra d avancer, Méme 51 cela peor deman
der une bonne dose d'effores, de courage et de détermination,
“eomme le dit Rende Tremblay ; « La clé du |::|1:tr|1_;\-:'r|1r|1l et de la
1|-.-|r|'|i-'::lr|'|'|i||l.llll est Entre nas mams. { :.-L'!ﬂ LI 1||.|.1.'h|i1'|r| I.I':: L I:IIII.:':
et o amour de soi.
Les personnes qui porient en elles le désir de s'amélia-
rer et d'évaluer ne [MOUFFONE s falre autrement (ue
J':JE‘:-|'|JL"\_'i1.':r la maitrise avec |:1L|_L|c||c ["auteure ICCOMPAFNE L5
lecreurs, érape par étape vers be changement. Un merci sincére i
laureure, — Marie-Srells Cadorerte

L'EPOPEE DES PETITS FRERES DE LA CROIX

Michel O Meill
Québec, PUL, 2014, 232 pages

Connu pour ses travaux en sociclogie de la saned (voir son ar-
ricle dans ce numéro), professeur émériee de 'Universieg Laval,
Michel O'Meill, qui fréquence les monastéres depuis plusieurs
anmées, a prohed de sa recraite nouvelle pour dreser un poreraic
passionnant de N'épopée des Pecits fréres de la Croix, Louvrage
se présente sous deux parties, Une premiére partie qui orace le
jreertrait |'|wr4_1ri-:'||.|{' de la communanee, et une seconde partie gqu
présenie b situacion actwelle de o communaued dans le paysage
catltured actuel. ains guee éndmitisme, Chuatee anmexes (e beéné-
I-I'i]I.I.L'!l- I:lrll_"-I.'IHL':IlI. I.l. ||r||ﬁ|. ':!L'."h |||I.'|||h|rl_"| I.IN'_' IH. MIIEIIII:III:ILI‘HE, I'L'IJ'
|uu!;|:||1||.if_' respective. Les sounoes sont s diaillées, de mime
(ue I |::-i|||:||.rg|:lp||i-.:. ].'-::-l.ll.'ril.gu 5l E:-r&u."dff d'une l:lr&l':u_q.' de
H.EI}'II:I.II.II:I.II.I Lemieux {voir sa contriburion 3 la revae, vol. 4, no 2).
Inspirée par la spirimualité de Charles de Foucauld, sous limpal-
sion du fondareur 'abbé Michel Verrer (1939-1997), ['épopée
de la communauré est présentée depuis ses déburs 4 St-Augustin
jusqu'd la siruartion acruelle au monastére de Charlevoix. Les
soucis et les peines sont évoqués avec aurant de force que les
charismes de la communauté. Le livre
5 adresse & un grand public. Plus qu'un
simple historique, ['aureur présente les
déhs des Perits freres de la Croix en
situane 'épopée de la communaucs
au sein méme de la place qu'occupent
les communaurds religisuses dans le
contexte culmrel de notre emps, -
Hijean Boivin




