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INTRODUCTION

Regards interdisciplinaires
sur I'expérience des parents
recemment separes

Marie-Christine Saint-Jacques, Caroline Robitaille,
Amandine Baude, Elisabeth Godbout, Sylvie Lévesque

d’échantillons représentatifs totalisant 18 850 adultes venant de

pays aux économies avancées a permis de documenter ce qui
donne du sens a leur vie, ce qu’ils valorisent. Chez les répondants de
14 pays sur 17, la famille se révele la source de sens prédominante. Elle se
classe au 1 rang au Canada tout comme dans de nombreux pays, dont
I’ Australie, les Etats-Unis, la Suede et la France. Parmi les Canadiens, on
voit poindre certaines différences de genre alors que les femmes (50 %) sont
proportionnellement plus nombreuses que les hommes (33 %) a considérer
la famille comme une source de sens dans leur vie. La famille est aussi
particulierement fondamentale pour les Canadiens 4gés de 30 a
49 ans (53 %), une période ot la parentalité est au cceur de la vie des gens.

U n récent sondage mené par le Pew Research Center (2021) aupres

Si la famille occupe un réle si fondamental, que se passe-t-il dans la
vie des parents et de leurs enfants lorsqu’une séparation parentale vient
I’ébranler ? D’ailleurs, est-il plus juste de parler de bouleversements ou de
transformations? A la lumiere des données démographiques qui montrent
I'ampleur du phénomene, ces questions se révelent essentielles. En effet,
le Canada et le Québec n’ont jamais compté autant d’enfants confrontés a
la séparation de leurs parents. Pres de trois millions de jeunes Canadiens
vivent en famille monoparentale ou en famille recomposée (Bohnert et al.,
2014) dont plus de 600000 au Québec (Lacroix, 2014). Une étude menée
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aupres d'une cohorte d’enfants nés en 1998 révele que 40 % d’entre eux ont
connu la séparation de leurs parents avant I'dge de 17 ans. Durant cette
période, 30 % connaitront aussi au moins un épisode de vie au sein d"une
famille recomposée (Desrosiers et Tétreault, 2018). Au Québec, 40% des
familles sont monoparentales ou recomposées (Ministere de la Famille,
2018). Les séparations conjugales contemporaines se caractérisent par le
fait qu’elles se produisent maintenant plus t6t dans le parcours des familles.
Il en résulte une plus grande probabilité d’expérimenter une recomposition
familiale, de donner naissance a des enfants dans ce contexte (Heintz-
Martin et al., 2014, Charton, Lopez Barrios, Pacaut et Mongeon, 2023) et
de se séparer de nouveau. Ainsi, en 2022, la rupture des parents n’est plus
une fin en soi, mais généralement le début d’une série de transitions fami-
liales. Il importe donc de documenter la maniere dont elles se vivent. Or,
jusqu’a récemment, aucune enquéte populationnelle spécialisée sur ces
questions n’a été réalisée au Canada (Baude et Saint-Jacques, s. d.). Les
enquétes existantes sont centrées sur 1'étude des caractéristiques socio-
démographiques des familles ou le développement des enfants et ne four-
nissent que des données sommaires sur les transitions familiales. En outre,
ces études sont souvent basées sur le point de vue des meres plutdt que
sur celui des meres et des peres. Les dynamiques familiales essentielles
pour comprendre les répercussions telles que le niveau de conflit entre les
parents séparés, les conséquences économiques des transitions et ’exercice
de la coparentalité sont également peu ou pas documentées. De plus,
plusieurs de ces enquétes n’utilisent pas d’instruments standardisés, ce
qui introduit des imprécisions et limite notre capacité a établir des compa-
raisons internationales. Il est donc apparu nécessaire de réaliser une
enquéte spécialisée sur la question de I'expérience de la séparation paren-
tale et de la recomposition familiale ainsi que 1'ont fait a ce jour plusieurs
pays, comme 1’ Australie (Kaspiew et al., 2009; Qu et Weston, 2010; Qu et
al., 2014), les Etats-Unis (Ahrons, 1994, 2001) ou la Belgique (Mortelmans
etal,, 2021). Par ailleurs, considérant la nature dynamique du phénomene
de la séparation parentale, une enquéte longitudinale s'imposait. C’est
donc sur la base de ces constats que I'Enquéte longitudinale aupres des
parents séparés et recomposés du Québec (ELPSRQ) a été développée.

Cette enquéte a pour but de mieux comprendre comment les parents
québécois et leurs enfants vivent la séparation et, le cas échéant, la vie avec
une nouvelle ou un nouveau partenaire. Elle vise aussi a connaitre les
besoins de ces familles et I'expérience qu’elles font des principaux services
psychosociaux et juridiques qui s’adressent a eux. Elle documente également
le rapport des parents avec le droit et les politiques publiques, dont les
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pratiques mises de I'avant pour régler les conséquences juridiques de leur
séparation ou de leur recomposition familiale. De plus, elle éclaire I'évolu-
tion de la situation économique de ces parents. Enfin, ces thématiques sont
étudiées en portant une attention particuliere a différents marqueurs de la
diversité qui pourraient faire varier I'expérience de la séparation parentale,
dont le statut socio-économique, le partage du temps parental, le fait d’étre
un pere ou une mere, le statut d'immigrant et la diversité sexuelle ou de
genre. Ces connaissances sont essentielles afin de mieux soutenir les familles
dans ces moments importants et de développer des services et des politiques
publiques ajustés aux besoins contemporains.

Cette enquéte et le livre qui en découle sont réalisés par le Partenariat
de recherche séparation parentale, recomposition familiale!, un regroupement
(créé en 2011) auquel participent 30 chercheurs et 18 organismes partenaires
pour permettre au Québec de se doter d'une plateforme réunissant des exper-
tises jusque-la dispersées. Considérant I’essence méme des phénomenes
étudiés ici, le caractere pluridisciplinaire (démographie, droit, économie,
psychoéducation, psychologie, science politique, sociologie, statistique,
travail social) et multisectoriel (notamment la famille, les services sociaux et
communautaires, la justice et la santé) du regroupement s'imposait.

Le présent livre s’inscrit dans cette logique alors que 'expérience
des parents séparés et recomposés est analysée en misant particulierement
sur la coconstruction des connaissances. Il présente les résultats du
premier temps de mesure de cette enquéte, qui en compte trois, alors que
les parents sont séparés depuis en moyenne 21 mois: ils sont donc dans
les premiers moments.

QUELQUES PRECISIONS TERMINOLOGIQUES

Il convient d’entrée de jeu de définir le sens de quelques termes clés
de cette enquéte. Mais avant, précisons que la séparation des parents et la
recomposition familiale ne sont pas d’emblée congues ici comme des
problemes sociaux. Ce sont plutdt des phénomenes qui témoignent des
transformations profondes que connaissent les liens conjugaux et familiaux
en Occident depuis les 50 dernieres années. Selon les facons dont ils s’ac-
tualisent, ils pourront refléter des fagons émergentes de vivre la parentalité
et fournir de nouveaux environnements stimulants pour le développement

1. Le lecteur intéressé a en savoir plus sur le Partenariat peut visiter le site web suivant:
www.arucfamille.ulaval.ca.
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des parents et des enfants. Cependant, dans d’autres situations, ils se révé-
leront des contextes a risque, voire a haut risque d’inadaptation sociale
pour les parents et les enfants. Dans tous les cas, cette diversité donne lieu
a une complexité relationnelle grandissante chez les familles contempo-
raines (Afonso, 2007; Dandurand et al., 2008) et pose des défis aux familles
et a la société tout entiere qu’il convient de mieux comprendre. Cette
enquéte met I'accent sur I'expérience des peres et des meres récemment
séparés. C'est a travers leur perspective que sont examinées les différentes
dimensions de leur vie, dont le bien-étre de leur enfant. Aussi, une lecture
extrarésidentielle est souvent adoptée dans I’'enquéte: les relations conju-
gales ou parentales analysées ne se limitent pas aux personnes qui coha-
bitent a temps plein. Par exemple, les familles recomposées peuvent
comprendre un couple qui habite ensemble a temps plein ou a temps
partiel, alors que chacun peut avoir conservé sa résidence principale. Cet
alignement est en phase avec les transformations de la conjugalité et de la
parentalité qui révelent que 'on peut étre en couple tout en vivant
ensemble sur une base intermittente (Saint-Jacques, Régnier-Loilier et
Pacaut, 2023) de la méme maniere que I’'on demeure un parent méme si
les enfants ne dorment que quelques nuits par mois, voire jamais a la
maison. Enfin, comme il est mentionné précédemment, I'augmentation des
séparations parentales s’accompagne d’une complexité relationnelle et
terminologique. Il convient donc de s’entendre sur les termes utilisés pour
désigner les acteurs familiaux. Dans ce livre, le parent est celui qui a parti-
cipé a I'enquéte. Il est séparé d’un ou d’une ex-partenaire avec qui il a eu
au moins un enfant. Si le parent est a nouveau en couple, cette personne
qui entre dans la vie du parent est désignée par le terme de partenaire. A
certaines conditions (voir le chapitre méthodologique), le partenaire sera
considéré comme un beau-parent. Si I’ex-partenaire est a nouveau en
couple, on désignera cette personne de partenaire de I'ex-partenaire. Aussi,
toute la section sur le bien-étre des enfants documente la situation d’un
enfant en particulier, qui se nomme l'enfant cible. Enfin, les fratries compo-
sant I'environnement du parent sont distinguées selon qu’elles sont consti-
tuées d'une fratrie (mémes parents biologiques ou adoptifs), d'une
demi-fratrie (un seul parent biologique ou adoptif en commun) ou d'une
quasi-fratrie (aucun parent biologique ou adoptif en commun).

LE CONTENU DU LIVRE

Les chapitres sont regroupés en quatre thématiques: 1) 'environne-
ment conjugal, familial et économique au lendemain d’une séparation



INTRODUCTION 7

parentale; 2) le bien-étre des parents, des enfants et des couples; 3) les liens
des familles séparées et recomposées avec les institutions sociales et juri-
diques et 4) les conflits de séparation et violence conjugale. Elles sont précé-
dées d’un chapitre décrivant de maniere détaillée la méthodologie de
I'enquéte et présentant sommairement le profil de I’échantillon (Saint-
Jacques, Robitaille et Ivers, chapitre 1). Parmi les caractéristiques de fond
de I'enquéte, on notera que la population a I'étude est composée de parents
séparés depuis moins de 24 mois ayant au moins un enfant de moins de
14 ans issu de cette union et dont ils ont la garde physique ou non. L'échan-
tillon, constitué a partir d'une base de données populationnelle, est repré-
sentatif de 56000 parents séparés du Québec. Il compte 1551 parents dont
52 % s’identifient un genre féminin et 48 % un genre masculin. Deux répon-
dants s’identifient a un genre autre. La répartition pratiquement égalitaire
des peres et des meres dans cette enquéte permet de pallier une lacune du
domaine a savoir que beaucoup de données portant sur la famille sont
collectées aupres d’une seule personne, généralement la mere. Par ailleurs,
I'enquéte comprend un second échantillon, de convenance cette fois-ci,
constitué des partenaires actuels des parents séparés, qui sont aussi des
beaux-parents (N = 82).

La premieére thématique examine comment s’ancre la vie familiale
au lendemain d'une séparation parentale, tant du point de vue de la conju-
galité, de la structure familiale, des arrangements résidentiels concernant
les enfants que du désir d’avoir un nouvel enfant. Elle traite aussi des
répercussions économiques des ruptures conjugales.

On sait que les comportements conjugaux et parentaux varient selon
les époques, les lieux, les contextes sociaux et les valeurs qui ont préséance.
Ceux des Québécois et des Québécoises ne s’apparentent pas toujours a
ceux des autres Canadiens, des Etats-Uniens ou des Européens. Par
exemple, la société québécoise se distingue par son taux élevé d'unions
libres, de naissances hors mariage (Comité consultatif sur le droit de la
famille, 2015; Statistique Canada, 2012), de remises en couple apres une
séparation (Statistique Canada, 2019) et par la proportion plus élevée
d’enfants en garde partagée (Pelletier, 2017). La mouvance actuelle ainsi
que les particularités des Québécois conferent un grand intérét au fait de
pouvoir disposer de données récentes et spécifiques a la situation des
parents récemment séparés.

Le chapitre 2 (Saint-Jacques, Régnier-Loilier et Pacaut) documente

les configurations familiales qui succédent a cette transition. Cet examen
révele une diversité certaine dans la maniere dont se déploient la
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conjugalité post-séparation, la structure familiale et les liens de fratries. En
outre, il fait ressortir I'importance d’examiner la conjugalité et la parentalité
des personnes séparées au-dela du prisme de la cohabitation.

Une majorité de parents (57 %) ne se déclarent pas en couple au
moment de 'enquéte. Parmi ceux qui le sont, 41 % habitent avec leur parte-
naire a temps plein, 41 % sur une base intermittente, chacun ayant sa rési-
dence, et 17 % n’habitent jamais ensemble. Les facteurs rendant plus ou
moins probable le fait d’étre a nouveau en couple (cohabitant ou non) sont
définis. Au regard des résultats, le couple non cohabitant semble étre une
situation «intermédiaire » entre la vie en solo et le couple cohabitant. La
monoparentalité est la structure familiale qui domine pres de deux ans
apres une séparation parentale et il est plut6t exceptionnel qu'un parent
vive seul ou en couple sans enfant. De plus, les recompositions familiales
sont déja tres présentes et la majorité d’entre elles sont dites simples,
puisqu’elles ne concernent que des enfants issus d’une union antérieure
soit du parent, soit du partenaire. Toutefois, tant 1'apparition des familles
recomposées complexes et le fait que les parents a nouveau en couple
puissent avoir eu ensemble des enfants donnent lieu a une diversification
des types de fratries. Il n’en demeure pas moins qu’en moyenne 21 mois
apres la séparation des parents, les types de fratries les plus courantes dans
'environnement des parents sont ceux composés d’enfants uniques et de
fratries. Toutefois, parmi les changements post-séparation les plus évidents,
on observe un élargissement du réseau familial auquel le parent est connecté
qui se matérialise par l'arrivée des quasi-fratries et le fait de vivre au sein
d’une famille recomposée complexe. Globalement, on constate que 1'élar-
gissement de I'univers des familles, par la prise en compte des membres
qui ne résident pas toujours ensemble, permet d’illustrer encore davantage
la diversification et la complexité des réseaux familiaux contemporains.

Le partage du temps parental est au coeur du phénomene de la sépa-
ration. En effet, de trés nombreux enfants connaissent a un jeune age la
séparation de leurs parents et, de ce fait, continueront de vivre aupres
d’eux plusieurs années. Alors que des changements sont observés dans la
maniére de partager le temps parental, particulierement au Québec, une
analyse de cette dimension de la vie des familles séparées, a partir de
données récentes, apparait nécessaire. Sans conteste, ’opinion publique
est désormais trés favorable a la garde partagée, et des études antérieures
montrent que les parents sont de plus en plus nombreux a y recourir. Le
chapitre 3 (Régnier-Loilier, Baude et Rouyer) présente un portrait de la
diversité des arrangements résidentiels qui président en moyenne 21 mois
apres la séparation des parents. Pour I'établir, les auteurs s’appuient sur
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une mesure particulierement précise (Sodermans et al., 2014 ; Steinbach
et al., 2021), soit celle du calendrier résidentiel qui examine chez quel
parent I'enfant passe la nuit, et ce, sur une période de 28 jours. Il en ressort
que le type d’organisation la plus fréquente est la «résidence paritaire
50/50» (44 %) ot I'enfant passe autant de nuits chez I'un et I'autre des
parents. Les analyses révelent aussi qu'il existe une grande diversité d’ar-
rangements résidentiels basés sur I'étude du nombre de jours d’alternance
ainsi que les jours particuliers ot1 les enfants passent d’un domicile a
I'autre. Par ailleurs, on constate que les arrangements résidentiels sont
stratifiés. Ils varient entre autres selon 'échelle sociale et certaines carac-
téristiques des parents et des enfants. De plus, ils sont fortement associés
au contexte dans lequel se déroule la séparation des parents.

On a répété a maintes reprises que la séparation parentale est loin de
mettre fin a la vie conjugale des parents. Dans les faits, elle est souvent le
début d’une série de transitions familiales. Comme il est mentionné plus
haut, les parents seront nombreux a s’investir dans une nouvelle union
conjugale. Cette situation, couplée au fait que les séparations se déroulent
plus tot dans le parcours des parents, les place dans une situation ot ils
peuvent envisager d’avoir un nouvel enfant. Mais, comme le soulignent
Charton, Lopez Barrios, Pacaut et Mongeon (chapitre 4), en dépit de 'aug-
mentation des recompositions familiales, peu d’études portent sur la remise
en couple, le désir d’enfant et la fécondité qui peuvent découler d'une
nouvelle union. Leur chapitre vise a examiner ce qu’il en est chez les parents
québécois récemment séparés. Les analyses montrent que le désir d’enfant
n’est pas uniforme; il varie selon les caractéristiques des parents et le
contexte de la séparation. De plus, si certaines d’entre elles sont les mémes
pour les hommes et les femmes, par exemple le fait d’étre en couple avec
un partenaire sans enfant, d’autres sont spécifiques aux peres (ne pas s’étre
séparé en contexte de violence familiale) ou aux meres (avoir moins de
35 ans). Ces auteurs font aussi ressortir que les processus et les caractéris-
tiques des parents associés au désir d’enfant et a la fécondité au sein des
nouvelles unions ne sont pas nécessairement les mémes que ceux observés
aupres de couples en général relativement a I'arrivée d’un premier et d'un
second enfant, d’ot1 I'importance de les documenter spécifiquement.

De nombreuses études démontrent I'importance des ressources
économiques pour le bien-étre des adultes et des enfants. Lorsqu’une sépa-
ration parentale survient, 1'organisation des finances s’en trouve boule-
versée. Elle entraine une diversité de conséquences que de nombreux
parametres, dont ceux de I'état matrimonial des parents, de leurs revenus
d’emplois ou des arrangements de garde, font varier. Mais faute de
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données, les conséquences économiques de cette transition familiale sont
difficiles a documenter. Dans le but d’éclairer cette question, Belleau,
Connolly, Fontaine, Goussé et Lévesque (chapitre 5) ont apparié les
données de I'ELPSRQ aux données fiscales des parents récemment séparés
afin de cerner les répercussions des ruptures sur la situation économique
des ex-conjoints québécois ayant des enfants. Les autrices ont examiné
différents indicateurs longitudinaux et transversauyx, tels les revenus et le
taux de pauvreté, mais aussi les pensions alimentaires pour enfants, la
participation au marché du travail et les sources de revenus. Des compa-
raisons sont établies notamment entre les meres et les peres et entre les
conjoints de fait et les personnes mariées. Ce dernier aspect parait parti-
culierement important alors que la proportion de couples québécois qui
vivent en union libre est beaucoup plus élevée au Québec qu’ailleurs au
Canada, et que le Québec est la seule province canadienne a ne pas offrir
de protection aux conjoints de fait en 2022. Les résultats, qui doivent étre
compris avec toutes leurs nuances, révelent que la séparation entraine
automatiquement une chute du revenu disponible pour les meéres, méme
si les revenus individuels de chaque partenaire ne changent pas. Toutefois,
a court terme, il ne semble pas y avoir de bouleversement professionnel
lié a la rupture. De plus, une année apres la séparation, le taux de pauvreté
des meres en union de fait est deux fois supérieur a celui des meres mariées
et des peres, mariés ou non. Ces meéres sont aussi moins nombreuses a
vivre dans la résidence familiale apres la rupture.

La seconde thématique traite du bien-étre des différents acteurs fami-
liaux concernés par la séparation parentale: les meres, les peres, les enfants
et les adolescents. Il est aussi question du bien-étre de groupes particuliers,
soit les jeunes qui vivent en garde partagée, les parents a nouveau en couple
qui forment une famille recomposée de méme que les parents séparés issus
de I'immigration. Les travaux du domaine montrent que les transitions
familiales comportent des défis pour I'adaptation des adultes et des enfants.
Les enfants de familles séparées ou recomposées éprouvent plus de
problemes de comportement, plus de problemes de santé et plus de diffi-
cultés scolaires. En outre, ils sont davantage victimisés que les jeunes de
familles intactes (Cavanagh, 2008 ; Halpern-Meekin et Tach, 2008). De leur
coté, les adultes séparés ont un niveau de bien-étre plus faible que les gens
mariés, souffrent de plus de symptomes dépressifs et d’anxiété, ont plus
de problemes de santé et présentent un plus grand risque de mortalité
générale (Amato, 2010). Pour plusieurs adultes et enfants, ces transitions
entrainent des conséquences négatives qui peuvent se répercuter sur trois
générations (Amato et al., 2005). Toutefois, plusieurs études soutiennent
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que le divorce peut étre vu comme une crise qui ébranle les adultes, mais
dont les effets s’estompent avec le temps (Raley et Sweeney, 2020). Par
ailleurs, bien que les études aient tendance a focaliser sur les conséquences
négatives de la séparation parentale, elle peut aussi avoir des effets positifs.
Par exemple, Charton (2006) note que cette transition peut étre vécue
comme un soulagement pour certaines femmes qui pourront s'engager dans
des projets importants pour elles. Kalmijn et Broese van Groenou (2005),
quant a eux, soulignent qu’a la suite de la séparation, les peres ont davan-
tage de contacts avec leurs amis et développent de nouvelles amitiés. La
diminution des conflits entre les parents, lorsqu'ils sont intenses, chroniques
et manifestes, peut aussi avoir des conséquences positives sur le plan de
'adaptation des enfants (Amato, 2001). Lorsque I'on donne la parole aux
enfants, ils mentionnent plusieurs inconvénients et regrets qui découlent
de la séparation de leurs parents, mais certains vont aussi souligner des
aspects positifs comme la diminution des conflits ou le fait d’appartenir a
une plus grande famille (Maes, De Mol et Buysse, 2012). De la méme
maniere, Amato et Hohmann-Marriott (2007) montrent que les hommes et
les femmes qui vivent beaucoup de détresse dans leur relation maritale se
sentent plus heureux une fois divorcés.

Globalement, on constate donc que ces transitions ont des effets hété-
rogenes sur 'adaptation des personnes et que, confrontées a ces situations,
certaines sont beaucoup plus vulnérables (Gosselin et al., 2014; Musick et
Meir, 2010). Pour prévenir ces problemes, il faut comprendre les dyna-
miques qui modulent les situations de vulnérabilités, de méme que la
maniere dont ces situations sont vécues selon des sous-groupes particu-
liers. Cette connaissance parait essentielle pour étre en mesure d’élaborer
des réponses ajustées aux réalités des familles. Dans ce livre, le bien-étre
et I'adaptation des méres et des peres sont examinés de maniere distincte
afin d’approfondir la spécificité de leur situation et de comprendre ce qui
entraine des variations entre elles ou entre eux.

Les études traitant de la famille qui abordent la question de la sépa-
ration parentale, sans toutefois étre spécialisées sur la question, se basent
fréquemment sur des échantillons comportant une majorité de meres. C'est
le cas par exemple de deux enquétes importantes réalisées au Canada, soit
I’Enquéte longitudinale nationale sur les enfants et les jeunes (Statistique
Canada, 2010) et I'Etude longitudinale du développement des enfants du
Québec (Institut de la statistique du Québec, 2002). Si plusieurs raisons
expliquent cette situation, celle-ci a contribué a masquer le point de vue
des peres, pourtant incontournable pour apporter une vision d’ensemble.
En effet, plusieurs études, dont la présente enquéte, montrent que les
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réponses aux différentes questions portant sur la vie familiale varient selon
le genre du parent, son niveau d’éducation et le mode de garde des enfants
(Le Bourdais et al., 2013; Mitchell, 2010). Questionner la mere au sujet des
relations que son enfant entretient avec son peére et vice-versa est une
évaluation fragmentée qui peut convenir dans certains domaines de
recherche, mais introduit un biais important dans I'étude des transitions
familiales. Aussi, 'ELPSRQ mise sur un échantillon composé d’autant de
meres que de peres.

Comment vont les meres qui se sont séparées dans les deux dernieres
années? Avant d’y répondre, Charton, Zhu, Gauthier-Mongeon et
Lévesque (chapitre 6) rappellent que le bien-étre comprend a la fois des
dimensions physique, mentale et sociale de méme qu’objective et subjec-
tive. Aussi, cette équipe de chercheurs fonde son analyse du bien-étre des
meres récemment séparées sur ces reperes. Elle examine leurs conditions
de santé mentale et physique, leur satisfaction face a la vie et leur adapta-
tion face a la séparation. Cette équipe cherche aussi a comprendre les
facteurs qui jouent sur leur bien-étre, dont les circonstances entourant leur
séparation et le vécu relationnel tel qu’il se déploie depuis leur rupture.
Parmi tous les indicateurs de bien-étre analysés, on constate que ces meres
se disent particulierement bien adaptées au fait d’étre séparées et évaluent
généralement trés positivement leur état de santé physique. Par contre, le
regard qu’elles portent sur leur détresse psychologique révele que plusieurs
d’entre elles éprouvent des difficultés. Pour comprendre les facteurs asso-
ciés au bien-étre de ces femmes, les auteurs ont examiné des caractéris-
tiques socio-démographiques et familiales, des caractéristiques liées au
contexte de la séparation, les conséquences financiéres de cette rupture et
enfin les caractéristiques relationnelles et de soutien présentes depuis la
désunion. Globalement, le bien-étre des meres semble principalement
affecté par la qualité des relations avec 1’ex-partenaire (notamment
lorsqu’elles sont conflictuelles), leurs propres conditions financieres apres
leur séparation et les soutiens regus. Cette équipe a aussi noté que les
caractéristiques qui influent sur le bien-étre des meres varient selon le type
d’indicateur de bien-étre adopté.

L'ELPSRQ, parce qu’elle a permis de constituer un échantillon quasi
équivalent de femmes et d’hommes, offre une occasion unique et rare de
documenter la perspective des peres québécois récemment séparés. Pierce,
Dubeau, Larouche, Villeneuve et Lavoie (chapitre 7) se sont penchés sur
la santé et le bien-étre de 749 peres. Il s’agit d’un échantillon imposant,
d’autant plus que les connaissances dans ce domaine reposent générale-
ment sur la comparaison d’hommes et de femmes séparés avec ceux au
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sein de couples intacts ou demeurés sans partenaire, s’attardant peu a
I'expérience spécifique des peres séparés ou, lorsqu’il s’agit d’études quali-
tatives, aupres de peres en difficulté. Cette équipe rappelle I'importance
de se pencher spécifiquement sur la santé et le bien-étre des peres séparés.
D’une part, ces derniers vivraient différemment, voire plus difficilement,
cette transition familiale que les meres, notamment parce qu’ils ont moins
tendance a s’y préparer et a adopter des stratégies positives pour aller
mieux. Selon la recension des écrits, la qualité et le maintien des liens avec
les enfants, le soutien social sur lequel le pere peut compter et les pressions
financieres doivent étre pris en compte pour comprendre ’adaptation
psychosociale de ces peres. L'examen de la santé et du bien-étre des peres
est basé sur la santé physique et mentale, le bien-étre psychologique et les
comportements de consommation de substances (alcool et cannabis) consi-
dérés a risque. De bonnes nouvelles ressortent des analyses réalisées: la
majorité des peres séparés atteignent un niveau de santé et de bien-étre
élevé. A titre d’exemple, seulement 7% des peéres présentent un niveau
important de détresse psychologique. Huit peres sur dix ont le sentiment
de s’étre plutot ou tout a fait adaptés a la séparation. Par ailleurs, tout
comme chez les meres, un sous-groupe de peres vit des difficultés plus
importantes. En effet, un pére sur quatre présente un état de santé et de
bien-étre dénotant des difficultés modérées (16 %) ou élevées (11 %).
Plusieurs caractéristiques socio-démographiques et de I'union séparée sont
liées a ces difficultés. Le travail de cette équipe fait d’ailleurs ressortir
I'importance des processus relationnels (par exemple, qualité de la relation
coparentale, fréquence des conflits avec I'ex-partenaire) pour comprendre
les péres qui vivent un niveau de détresse élevée.

Le bien-étre des enfants et des adolescents qui vivent la séparation de
leurs parents est depuis longtemps au coeur des préoccupations des cher-
cheurs du domaine, comme le révele la quantité imposante d’études réali-
sées sur la question (Amato et Keith, 1991; 2010; Lansford, 2009; Kelly,
2000). Malgré ce foisonnement, force est de constater que nous manquons
de données populationnelles approfondies basées sur des séparations
récentes qui témoignent de la maniere dont se répercute cette transition de
nos jours chez les enfants québécois. En outre, il est difficile de repérer des
études qui arrivent a établir la proportion d’enfants qui vivent des diffi-
cultés importantes. Or, une telle connaissance parait essentielle pour éclairer
le développement des politiques publiques. Pour pallier cette situation,
Saint-Jacques, Drapeau, Baude, Godbout, Trottier, Bourassa, Ste-Marie
et Filion (chapitre 8) ont examiné le bien-étre et I'adaptation des enfants a
partir de la perspective de leurs parents. Plusieurs indicateurs ont été
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documentés: les problemes de comportements intériorisés et extériorisés,
I’adaptation de I'enfant lors des transitions entre les maisonnées de ses
parents, sa santé et son bonheur. Il ressort de cela que, dans 'ensemble, les
enfants sont percus par leurs parents comme allant trés bien. Par contre, les
chercheuses ont constaté qu'une proportion importante d’enfants agés de
trois ans et plus présentent un score de problemes intériorisés (19,3 %) et
de problemes extériorisés (17,5%) qui les place dans le groupe présentant
un niveau d’adaptation problématique. En somme, trois enfants sur dix
atteignent au moins un des deux seuils problématiques. Si de nombreuses
caractéristiques socio-démographiques sont associées a 1'un ou 'autre des
indicateurs, deux d’entre elles se démarquent particulierement, soit le sexe
del'enfant et le revenu du parent. Les parents percoivent les gar¢ons comme
plus en difficulté que les filles. Par ailleurs, plus le revenu des parents est
élevé, moins ils percoivent les enfants en difficulté.

Ces dernieres décennies, la notion d’intérét de I’enfant a évolué vers
un «idéal d’égalité parentale». Alors que de plus en plus d’enfants sont
appelés a vivre en garde partagée une partie de leur jeunesse, ce mode de
garde demeure 1'objet de vifs débats. Pour contribuer au développement
des connaissances, Baude, Gauthier-Légaré, Drapeau, Saint-Jacques, Cyr,
Régnier-Loilier, Lachance et Pacaut (chapitre 9) dressent un portrait de la
diversité des dynamiques familiales en garde partagée dans la période post-
séparation (£2 ans). Pour ce faire, les auteurs ont pris en compte plusieurs
indicateurs reliés a la qualité de la relation interparentale (p. ex. fréquence
des conflits, triangulation de I'enfant, flexibilité des arrangements de garde)
et a la qualité des relations parents-enfant. Les auteurs font ressortir quatre
profils relationnels; 81 % des parents composent deux profils qui se carac-
térisent a la fois par une bonne, voire une tres bonne entente entre les
parents et par des relations parents-enfant tres positives. Dans 19 % des cas,
les parents rapportent des vulnérabilités plus importantes dans un sous-
systeme de leur famille. Pour un faible pourcentage, les relations parents-
enfant sont moins positives, particulierement entre le parent répondant et
'enfant, et ce indépendamment de la relation interparentale qui ne parait
pas conflictuelle. Les parents du dernier profil cumulent plusieurs facteurs
de risques sur le plan interparental; ils sont plus enclins a vivre des conflits
fréquents, qui se manifestent a la fois ouvertement — lors des transitions
entre les maisonnées — et de fagon plus voilée — a travers la triangulation
de I'enfant dans les conflits. Les résultats montrent aussi une association
entre ces profils relationnels et I’adaptation socio-émotionnelle des enfants.

Les travaux dans le domaine de la recomposition familiale le suggé-
raient, les échos des intervenants sur le terrain également et les données
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de 'ELPSRQ le confirment: a la suite d’une séparation, les parents sont
nombreux a se remettre en couple, méme peu de temps apres la rupture.
Comment alors se vit cette nouvelle conjugalité pour le parent et son parte-
naire ? Robitaille, Ste-Marie, Parent, Rouyer, Lacroix et Létourneau
(chapitre 10) proposent de répondre a cette question en analysant 1'ajus-
tement conjugal des répondants récemment recomposés et les principales
zones de tension vécues. Les autrices cherchent également a explorer dans
quelle mesure certains facteurs liés aux roles et aux relations peuvent faire
varier |'ajustement conjugal. Bien que les premiers moments de la recom-
position soient réputés comporter d’importants défis, elles notent que la
plupart des parents et des beaux-parents interrogés s’estiment bien adaptés
a la recomposition familiale, présentent un bon niveau d’ajustement
conjugal et rapportent un haut niveau de consensus avec leur partenaire.
Toutefois, un groupe semble plus vulnérable: celui des parents en couple
depuis plus de deux ans. En effet, parmi ce groupe, un parent sur cinq
présente un niveau de détresse conjugale atteignant le seuil clinique. Pour
explorer dans quelle mesure les réles et les relations peuvent faire varier
I'ajustement conjugal, les autrices ont examiné la qualité de différentes
relations au sein de la famille du point de vue du parent et de son parte-
naire, ainsi que I'engagement du partenaire du parent aupres de ses beaux-
enfants. Les résultats obtenus indiquent que certaines relations (par
exemple, relation parent-enfant ou relation beau-parent-beaux-enfants) et
certains éléments reliés a I'exercice du role beau-parental sont associés a
I’ajustement conjugal, mais ne permettent pas de préciser le sens des rela-
tions. Par ailleurs, deux choix méthodologiques apportent une valeur
ajoutée aux résultats présentés: I'inclusion dans les analyses des couples
cohabitant a temps partiel, permettant ainsi de mieux rendre compte de la
diversité des arrangements chez les couples contemporains, et la prise en
compte d'une double perspective, soit celle du parent et de son partenaire,
rarement réalisée dans les travaux dans ce domaine.

Les transitions familiales associées a la séparation des parents
peuvent survenir dans des contextes familiaux tres peu étudiés. C'est le
cas notamment des familles immigrantes. Pourtant, Vatz Laaroussi et al.
(2016) montrent que ces familles peuvent devenir trés vulnérables lorsque
le processus d’immigration s’accompagne d’une séparation des parents.
En effet, selon la culture d’appartenance, elle peut étre pergue tres négati-
vement, voire étre séverement condamnée, ce qui peut complexifier I'adap-
tation des personnes. Arsenault, Martins Borges, Sacy, Ste-Marie,
Arsenault-Paré, Robert et Dufour-Tremblay (chapitre 11) rappellent que
I'immigration entraine des défis importants, notamment pour le couple
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dont la relation et les réles peuvent étre modifiés a la suite de cette transi-
tion. Cette mise sous tension peut étre propice a une séparation parentale,
mais des difficultés présentes avant méme le processus d’immigration
peuvent aussi y contribuer. Pour mieux comprendre cette situation, cette
équipe s’est centrée sur la situation des parents de I'ELPSRQ qui ne sont
pas nés au Canada et dont I’ex-partenaire n’est également pas né(e) au
Canada. Tout d’abord, elle dresse le portrait de ces parents et montre ce
qui semble leur étre spécifique en comparaison des parents qui sont nés
au Canada, de méme que leur ex-partenaire. Ensuite, elle met en lumiere
certaines spécificités des hommes et des femmes dans ces deux sous-
groupes. Leurs analyses montrent que, d’un point de vue subjectif, les
parents immigrants se sentent bien tant sur le plan de leur santé physique,
du niveau de détresse psychologique ressentie ou de leur adaptation au
fait d’étre séparé. Toutefois, ils sont proportionnellement deux fois plus
nombreux que les parents non immigrants a atteindre le seuil clinique
dénotant un risque de probléeme de santé mentale sérieux. Par ailleurs,
malgré un profil scolaire avantageux, leur revenu moyen est plus faible
que celui des parents séparés non immigrants. Sur le plan social, ils sont
aussi plus isolés. En situation de séparation parentale, les services peuvent
par ailleurs compenser la faiblesse du réseau informel. Cette équipe
constate toutefois que les parents immigrants les connaissent moins,
évoquent plus d’obstacles en lien avec leur utilisation et sont proportion-
nellement plus nombreux a ne pas avoir eu acces a tous les services dont
ils avaient besoin. Sur le plan parental, ils se sentent aussi efficaces que les
parents non immigrants et ont une vision positive d’eux-mémes en tant
que parents. Toutefois, le partage du temps, des rdles et des responsabilités
parentales est moins équivalent que chez les parents non immigrants.
Globalement, le partage des responsabilités parentales est une source
d’insatisfaction chez ces parents immigrants récemment séparés.

La troisieme thématique est centrée sur les liens des familles sépa-
rées et recomposées avec les institutions sociales et juridiques. Il est notam-
ment question des besoins (psychosociaux ou juridiques) des adultes et
des enfants qui vivent ces transitions familiales et de I'expérience vécue
en lien avec le recours, ou non, aux services publics et communautaires
offerts au Québec.

Plusieurs experts sont d’avis qu’il est nécessaire d’offrir des services
spécialisés pour les familles séparées et recomposées afin de les accompa-
gner dans leur quotidien complexe (Conseil de la famille, 2007; Saini et al.,
2012). Toutefois, lorsque I'on consideére I'ensemble des besoins de ces
familles, on constate qu’il existe un manque criant de services spécialisés
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et que, lorsqu'’ils existent, ils n’ont fait I'objet que d’évaluations minimales
de leur clientele, de leurs processus et de leurs résultats (Godbout et Saint-
Jacques, 2015; Pineault et al., 2003). Un manque de coordination des
ressources juridiques et psychosociales ainsi que des problemes d’accessi-
bilité aux services sociaux et a la justice sont aussi observés par nos parte-
naires, particulierement pour les parents séparés en conflit sévere. La
séparation parentale représente probablement I'un des contextes de vie
dans lequel les personnes impliquées vont connaitre la plus grande inter-
vention des institutions (juridiques ou sociales) dans leur vie privée. Pour-
tant, I'expérience des parents et des enfants face a 1'utilisation de ces services
est peu documentée. Cet état des lieux s’avere nécessaire pour développer
ou bonifier les politiques, les programmes et les pratiques en place. C’est
dans cette visée qu’ont été développés les quatre chapitres suivants.

Dubeau, Pierce, Larouche, Villeneuve et Lavoie (chapitre 12) se sont
penchés spécifiquement sur les services psychosociaux, juridiques et
psychojuridiques utilisés par les peres. Cette équipe rappelle que ces
derniers éprouvent plus de difficultés a composer avec la séparation et
qu’ils auraient tendance a recourir a des stratégies moins positives que
celles des meres pour faire face a la transition. Par ailleurs, plusieurs
éléments, dont les modeles de socialisation traditionnels des garcons,
peuvent rendre les hommes moins a I'aise avec la maniere dont les services
d’aide sont déployés. Il est donc important de comprendre a la fois leurs
besoins, mais aussi leurs connaissances des services offerts, leur recours a
ces services et les obstacles qu’ils ont pu rencontrer dans ce parcours. Le
travail de cette équipe profite d’ailleurs de I’éclairage théorique de Dixon-
Woods et de ses collegues (2006) qui ont développé un modele d’accessi-
bilité aux services aupres de groupes vulnérables. Dans ce chapitre,
Dubeau et ses collaborateurs examinent la connaissance et l'utilisation des
services par les peres en les comparant, dans un premier temps, a celles
des meres. Dans I'ensemble, péres et meres connaissent et utilisent peu les
services psychosociaux; cette tendance est plus marquée pour les peres.
Tous deux connaissent et utilisent davantage les services juridiques. La
médiation familiale est le service psychojuridique le plus connu (pres de
75%) et utilisé (pres de 50 %) par les parents. Par ailleurs, si I'utilisation
des services psychojuridiques par les péres est associée a leur revenu et a
leur scolarité, c’est plutodt le fait que les relations soient difficiles avec leur
ex-partenaire ou avec leur enfant qui est lié a leur utilisation des services
psychosociaux. Quatre péres sur 10 ayant utilisé au moins un service
mentionnent ne pas avoir rencontré d’obstacles. Parmi ceux qui en ont
rencontré, soit la majorité, les cofits, les horaires et la méfiance a 1'égard
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des dispensateurs de services sont les éléments les plus fréquemment
mentionnés. L'équipe d’auteurs souligne aussi que la non-utilisation des
services ne reflete pas automatiquement un probleme d’accessibilité. Par
exemple, 50 % des peres qui n’ont utilisé aucun service indiquent étre
capables de gérer les difficultés eux-mémes. Il n’en demeure pas moins
que cette non-utilisation ne signifie pas pour autant que le pere n’éprouve
pas de difficultés. Elle peut aussi révéler une méconnaissance des consé-
quences juridiques de la séparation.

Si la séparation des parents peut impliquer beaucoup de déception,
de tristesse ou de coléere, son réglement ne transite pas nécessairement par
un tribunal. Ce serait d’ailleurs plut6t le contraire alors que les dispositifs
permettant que soient négociées des ententes entre ex-partenaires ou époux
se sont multipliés dans les dernieres décennies. Comme le soulignent
Poitras, Biland, Godbout, Clouet et Filteau (chapitre 13), le Québec a assisté
a une diversification des services juridiques offerts aux parents qui se
séparent, se matérialisant entre autres par des changements dans la pratique
des avocats qui offrent a la fois de la représentation a la cour ou de I'accom-
pagnement afin que les parents en arrivent eux-mémes a une entente. Toute
une offre de services parajuridiques a aussi été mise en place, dont la média-
tion familiale et les séances d’information de groupe sur la parentalité apres
la rupture. Or, malgré un accroissement du recours a la médiation familiale
et plus largement, d"une offre diversifiée pour permettre aux parents de
régler les conséquences de leur séparation, cette équipe rappelle que le
recours a la représentation judiciaire est plus important au Québec qu’ail-
leurs au Canada. Par ailleurs, elle fait aussi remarquer que la médiation
familiale est de loin le service le plus utilisé. Cette équipe cherche donc a
déterminer les facteurs permettant d’expliquer le profil des parents qui se
séparent et qui ont plus ou moins tendance a utiliser des services juridiques
ou parajuridiques. En outre, les travaux qu’elle a recensés font ressortir que
le ou les dispositifs choisis ne sont pas indépendants de la classe sociale des
parents, de leur genre et de leur statut d'immigrant. En se basant sur les
données issues de I'ELPSRQ), ces auteurs constatent que le revenu, le statut
conjugal, le niveau d’éducation, la présence d'un enfant d’age préscolaire
et le fait d’étre né au Canada sont autant de facteurs qui influencent I'utili-
sation des services de médiation familiale. Si plusieurs facteurs expliquent
la propension a faire appel a des services de représentation par avocat, le
plus important est la qualité de la coparentalité. Enfin, le recours aux services
offerts par I'intermédiaire de I'aide juridique, comme cela était prévisible,
est associé au revenu des parents, mais sont aussi davantage utilisés par les
parents nés a l'extérieur du Canada et par les meres.
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La montée de I'individualisation est souvent invoquée comme un
des éléments ayant contribué a la croissance des divorces et des séparations
dans les dernieres décennies (Singly, 2017). Au cceur de ce phénomene, on
retrouve le souhait des personnes d’étre libres de fagonner leur vie en
fonction de contextes et de conditions qui ont du sens pour elles, qui corres-
pondent a leurs valeurs et aux idéaux qu’elles poursuivent. La conjugalité
est particulierement touchée par ce mouvement tant dans la maniere dont
se constituent les couples et les familles que lorsque survient une rupture.
Clouet, Godbout, Goubau, Lavallée, Lévesque et Rivest-Beaure-
gard (chapitre 14) soulignent que ce phénomene entraine un mouvement
de privatisation de la famille caractérisée par le fait de prioriser des arran-
gements négociés par les membres du couple plut6ét qu'imposés par le
droit. La contractualisation, qui reflete ce mouvement de privatisation,
peut toutefois se déployer dans I’'ombre. Ces pratiques demeurent sous-
documentées malgré leur importance pressentie. Le travail singulier de
cette équipe permet de mieux comprendre la maniére dont la contractua-
lisation prend forme chez des parents québécois séparés depuis en
moyenne 21 mois. D’entrée de jeu, les auteurs et autrices mentionnent que
ces derniers sont tres majoritairement en union de fait (71 %) et qu'il est
rarissime qu’ils aient signé une convention de vie commune durant leur
union (3%). Au moment de I'enquéte, la grande majorité des parents ont
réglé en tout ou en partie leur séparation. Les ententes qui en découlent
sont plus souvent homologuées lorsque les parents étaient mariés plutot
qu’en union de fait. De plus, le contenu de 'entente est associé a 1’état
matrimonial des parents, conséquence d’une plus grande prescription
d’obligations lorsque les parents divorcent. Certaines similarités sont par
ailleurs observées, au moment de la rupture, entre les parents mariés et les
parents en union de fait qui avaient signé une convention de vie commune.
Si différentes modalités sont utilisées pour régler la séparation, la majorité
des parents ont procédé a I’amiable et/ ou a I'aide de la médiation familiale.
Pres d’'un parent sur quatre fait appel a un avocat ou une avocate ou au
tribunal pour régler les conséquences de la séparation. Globalement, les
résultats révelent que la conjugalité et la rupture se vivent principalement
hors d’un cadre légal ou contractualisé. Parmi les enjeux que cela souleve,
les auteurs et autrices discutent de 'équité des ententes qui en découlent.

Le Partenariat de recherche Séparation parentale, recomposition fami-
liale se préoccupe du fait que I'expérience vécue par les parents séparés soit
aussi documentée pour des groupes aupres de qui peu de travaux de
recherche ont été réalisés. C’était le cas des parents immigrants présentés
dans la précédente thématique et c’est aussi le cas ici, alors que I’on cherche
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a comprendre les liens des parents séparés LGBTQ+ avec les institutions
juridiques et judiciaires. Toutefois, pour bien cerner leur expérience et
compte tenu de leur faible représentation quantitative dans 'enquéte (2,9 %),
une étude qualitative se révélait beaucoup plus indiquée. Cette derniere a
été réalisée par Biland, Bouchard, Lavoie, Coté et Giroux (chapitre 15). Tout
en rappelant les avancées des derniéres décennies en matiere de condition
sociale et juridique des personnes appartenant a la diversité sexuelle ou de
genre (quoique beaucoup plus récentes pour les personnes trans et non
binaires), cette étude interroge la portée et les limites de ces transformations
juridiques et sociales en prenant pour contexte la séparation parentale et
I'expérience du droit que cette transition leur fait vivre. Cette équipe veut
comprendre si I’orientation sexuelle et I'identité de genre persistent a étre
des sources de désavantage au sein de la famille et face au systéme judiciaire.
Elle cherche aussi a analyser comment I'appartenance a la diversité sexuelle
et de genre s’articule avec les autres rapports sociaux que sont la classe, le
genre et la race dans le vécu des séparations conjugales et les rapports au
droit. Leur travail s'inscrit dans le prolongement des études qui s'intéressent
ala «conscience du droit », c’est-a-dire aux manieres dont les « personnes ordi-
naires percoivent, utilisent et pensent le droit dans la vie de tous les jours»
(Harding, 2006, citée dans Biland et al., 2023, p. 390). Des entrevues ont été
réalisées aupres de 31 parents LGBTQ+ séparés et aupres de quatre de leurs
partenaires actuels. Quatorze dossiers ou décisions judiciaires de séparation
ou de divorce ont aussi été analysés. Les résultats révelent que I'orientation
sexuelle et I'identité de genre se répercutent sur la maniére dont se vit le
processus de séparation, mais que cette transition n’en marque pas le point
de départ pour plusieurs parents. En effet, des expériences marquées par de
I"'ambivalence a I'égard des professionnels et des institutions sont vécues
depuis qu'ils se sont dévoilés ou qu’ils sont devenus parents. Les différends
entre ex-conjoints varient selon le type d'union (hétérosexuelle ou homo-
sexuelle), selon les rapports sociaux de classe et de genre au sein du couple
ou encore selon leur place respective dans le processus procréatif. La plupart
de ces parents ont fait appel a des professionnels durant le processus de
séparation: la variabilité de leurs expériences avec ces derniers va de la
réassurance dans leurs droits au sentiment de discrimination.

Enfin la quatriéme et derniere thématique de ce livre traite de deux
problématiques importantes dans le domaine de la séparation parentale,
soit les conflits séveres de séparation et la violence entre les ex-partenaires.
Sans que ces problématiques déterminent I'expérience de la majorité des
parents, bien qu’a certains égards elles se révelent passablement fréquentes,
elles ont un effet trés important sur le bien-étre des meres, des peres et de
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leurs enfants a cause de leurs caractéristiques déléteres. En outre, elles sont
une source de préoccupation importante dans les milieux d’intervention,
qui peinent parfois a les distinguer (Bernier, Gagnon et Fédération des
maisons d’hébergement pour femmes, 2019; Godbout, Poitras, Lessard et
Marois, 2021; Turbide, 2022) et a déployer des services psychosociaux,
psychojuridiques et juridiques qui tiennent compte des besoins particuliers
de ces familles. Mieux comprendre comment ces deux problématiques
s’expriment aupres d’un échantillon représentatif de parents récemment
séparés permet de jeter un éclairage essentiel qu’il faut prendre en compte
dans le déploiement de réponses sociales adaptées.

Depuis le tournant des années 2000, les conflits séveres de sépara-
tion (CSS) ont fait couler beaucoup d’encre en raison de la pression qu'ils
exercent sur les différents systemes de services psychosociaux et judiciaires.
Or, peu de travaux ont tenté de clarifier ce concept multiforme et de vérifier
comment ces conflits se répartissent dans la population. C’est dans cette
optique que Godbout, Turbide, Poitras, Larouche, Baude, Cyr et Roy
(chapitre 16) ont réuni différents indicateurs théoriquement associés aux
CSS sur trois dimensions, soit la judiciarisation, les difficultés coparentales
de méme que certains enjeux entourant la sécurité des parents et des enfants
(p. ex. inquiétudes pour la sécurité de I'enfant, violence post-séparation
subie). Ils ont d’abord pu démontrer 1’adéquation de ce modele opéra-
tionnel comportant trois dimensions distinctes se rapportant a un seul
construit. De plus, les analyses réalisées ont dégagé quatre profils basés sur
ces indicateurs de conflits au sein de 1’ensemble de 1’échantillon de
I"ELPSRQ. Deux profils regroupent des parents ot I'entente est bonne ou
légerement supérieure a la moyenne sur I'ensemble de ces trois dimensions
(respectivement 29 % et 32% de I'échantillon), alors que 26 % des parents
éprouvent des difficultés un peu plus marquées sur ces dimensions et que
13% des parents se situent dans une zone jugée tres préoccupante puisqu’ils
rapportent des difficultés sur les plans judiciaire et coparental de méme que
des enjeux de sécurité se situant bien au-dela de la moyenne. Ces résultats
confirment I'enchevétrement des indices de conflits et appuient I'idée d'un
continuum de conflits survenant a la suite de la séparation parentale. Ils
laissent également supposer qu’un sous-groupe de familles restreint, mais
non négligeable, a besoin de services trés pointus en matiere de soutien a
la résolution de conflits et qu'une attention particuliere devrait étre accordée
a I'évaluation des risques pour leur sécurité.

Bien que I'idée que la séparation des parents mette fin a la violence

conjugale circule encore de nos jours, les travaux des derniéres années ont
clairement fait ressortir que, dans plusieurs situations, il n’en est rien
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(Statistique Canada, 2016). Elle peut méme étre un moment oit la violence
s’exacerbe (Coy et al., 2015; Lindsay, 2014; Morrison, 2015), propulsée par
la perte de contrdle de I'ex-partenaire généralement a 1’endroit de son
ex-partenaire (Ornstein et Rickne, 2013). Ce contexte propice aux actes de
violence engendre des répercussions importantes sur le bien-étre des
membres de la famille et des enjeux de sécurité surtout pour les meres et les
enfants (Léveillée, Guilmette, Tremblay, Genest-Dufault et Roy, 2018). Dans
le contexte d'une enquéte portant sur la séparation parentale et sur les dyna-
miques qui s’activent a la suite de cette transition, le travail réalisé par
Perona, Lessard, Saint-Jacques et Turbis (chapitre 17) était incontournable.
Elles ont cherché a mieux connaitre les parents qui vivent de la violence
post-séparation ainsi que les types de violence qu’ils vivent. En outre, cette
équipe a examiné s'il existe un ou des profils de parents plus confrontés a
cette problématique. Les analyses sont réalisées aupres de parents séparés
dont la coparentalité est dégradée puisque cette derniére serait un indicateur
permettant de discriminer les violences liées a la volonté d'un des parents,
souvent le pere, de controler I'autre parent, fréquemment la mere, et d’éviter
d’y amalgamer des situations qui relevent d"un conflit entre les parents. Ce
type de situations concerne un parent sur cinq dans I'ELPSRQ. La violence
entre parents séparés est donc fréquente au Québec. L'analyse de profils
révele que la situation de ces parents est diversifiée tant sur le plan de la
fréquence et de la nature des violences rapportées que des services utilisés
volontairement ou non. Un des profils est composé quasi exclusivement de
meres dont le motif de la rupture est la violence entre partenaires intimes
ou envers les enfants et qui ont eu recours, volontairement ou non, aux
services de police et/ou a un service d’hébergement a la suite de leur sépa-
ration. Ce sous-ensemble, qui représente 12 % des parents vivant de la
violence et dont la coparentalité est dégradée au sein de I'ELPSRQ, parait
étre dans une dynamique de violence post-séparation plus sévere ou dange-
reuse pouvant s’apparenter a des situations de terrorisme intime.

Chacun des chapitres composant ce livre comprend aussi une discus-
sion des résultats qui met 1’accent sur les retombées de I'action suggérée.
Le but de cette enquéte est notamment de fournir un portrait statistique
juste sur lequel on peut tabler afin d’élaborer ou d’adapter les politiques
gouvernementales en phase avec les besoins des familles d’aujourd hui.
Pour y arriver, les chercheurs du partenariat ont misé sur un examen de ces
réalités qui met a profit I'expertise des milieux de programmation et de
planification des services et des milieux d’intervention, qu’ils relevent des
secteurs sociaux, judiciaires ou d'une combinaison des deux. Il en résulte,
croyons-nous, un portrait représentatif des parents récemment séparés.
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Celui-ci fournit aux différents acteurs sociaux des arguments pour mieux
agir, est porteur de mobilisation et peut démontrer la pertinence de la mise
en place de certaines politiques publiques, de mesures et de services pour
mieux répondre aux besoins et aux difficultés rencontrées par ces familles.

Finalement, un constat rassurant se dégage de I'ELPSRQ: une bonne
proportion d’enfants, de péres et de meres vont bien et s’adaptent a leur
nouvelle situation familiale. Ils sont par ailleurs nombreux a étre déja
engagés dans une nouvelle relation conjugale. Il n’en demeure pas moins
que certains groupes plus vulnérables vivent des difficultés importantes
(détresse psychologique, conflit de séparation, coparentalité difficile,
violence entre ex-conjoints, etc.). Des enjeux économiques, de genre et rela-
tionnels, qui peuvent méme se superposer, participent a complexifier gran-
dement I'expérience de la séparation. L'examen des besoins des parents et
des enfants, mais aussi des services psychosociaux, psychojuridiques ou
juridiques qui sont connus, utilisés et des motifs qui conduisent a ne pas les
utiliser fait ressortir plusieurs défis. Certains relevent du manque d’infor-
mation de la population a I'égard des services existants, de leur non-
utilisation, de leur accessibilité ou de leur non-existence, autant d’informa-
tions qui permettent de réfléchir aux actualisations nécessaires.

L’AVENIR LE DIRA...

Chagque chapitre met aussi I'accent sur certains résultats qui se veulent
surprenants ou qu’il convient de surveiller puisque I'ELPSRQ comporte
deux autres temps de collecte alors que les parents seront séparés depuis
en moyenne quatre puis six ans. En outre, a la lumiére du portrait dressé
ici, il sera intéressant d’examiner I'évolution des trajectoires conjugales et
parentales ainsi que des modalités de garde et la diversification des struc-
tures familiales qui pourraient s’en suivre. Sur le plan économique, il faudra
surveiller si les écarts entre les peres et les meres séparés se résorbent ou
s’amplifient, et les éléments qui permettent de 1'expliquer. Il sera aussi
important de chercher a comprendre si le bien-étre des parents et des
enfants qui vont bien se maintient et si les personnes en plus grande diffi-
culté se portent mieux. En outre, comme I'ELPSRQ mesure de nombreuses
dimensions de la vie des familles, il sera possible d’étudier ce qui participe
a ce mouvement, s'il y en a un. Il sera aussi fondamental d’examiner si le
portait du recours aux services et aux programmes plus spécifiques a la
séparation dessiné dans les premiers moments s’est cristallisé ou s’il se
modifie au fil du temps et dans quelle mesure il parait lié aux défis et aux
difficultés rencontrés par les parents et leurs enfants. Nous aurons alors
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plus d’éléments pour répondre a la question posée au début de ce chapitre
a savoir si la séparation releve davantage d’une transformation ou d'un
bouleversement dans la vie des parents, des enfants et des beaux-parents
appartenant a une société ot la séparation est un phénomene répandu.
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CHAPITRE 1

La méthodologie de 'Enquéte
longitudinale aupres des parents
separes et recomposes

du Québec

Marie-Christine Saint-Jacques, Caroline Robitaille, Hans Ivers

a séparation parentale et la recomposition familiale constituent les

themes centraux de cette enquéte a laquelle participent 30 cher-

cheurs et 18 organismes partenaires (voir I'’annexe en fin de chapitre).
Cette recherche réalisée par le Partenariat de recherche séparation parentale,
recomposition familiale! est financée par le Conseil de recherche en sciences
humaines, un organisme subventionnaire fédéral. Elle a pour but de mieux
comprendre comment les parents québécois et leurs enfants vivent la sépa-
ration et, le cas échéant, la vie avec une nouvelle ou un nouveau partenaire.
Elle vise aussi a connafitre I'expérience que font ces familles de certains
services psychosociaux et juridiques qui s’adressent a eux. Enfin, elle
cherche a documenter I'évolution de la situation économique de ces parents.
Ces connaissances sont essentielles pour mieux soutenir les familles dans
ces moments importants et développer des services et des politiques
publiques bien ajustés a leurs besoins.

Cette enquéte est la premiere réalisée au Canada a examiner de
maniére approfondie et dans une perspective interdisciplinaire et intersec-
torielle (notamment la famille, les services sociaux et communautaires, la

1. Au besoin, le lecteur est invité a consulter le site web du Partenariat: arucfamille.ulaval.ca.
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justice et la santé) la thématique de la séparation parentale et de la recom-
position familiale. Elle comprend trois temps de mesure a 24 mois d’inter-
valle et documente les six premieres années suivant la séparation parentale.
Cette recherche se situe dans la tradition de celles centrées sur les compa-
raisons intrafamiliales. Les concepts d’impact, de spécificité ou de consé-
quence ne renvoient pas a 'idée d’une analyse comparative entre les
familles séparées et non séparées ou a des mesures avant et apres la sépa-
ration. Nous nous concentrons sur I'expérience unique de ces familles et
cherchons a décrire la diversité qui les caractérise sur le plan de leur bien-
étre, de leurs trajectoires, de leurs conditions de vie et des processus les
sous-tendant.

Les données de cette enquéte seront disponibles en libre acces a partir
de juin 2023 pour toute la communauté scientifique de maniére a en maxi-
miser ses retombées?.

METHODOLOGIE DE L’ENQUETE

Les résultats présentés dans ce livre sont basés sur les données
recueillies lors du premier temps de mesure. Les peéres et les meéres qui
participent a I'étude sont séparés depuis moins de deux ans au moment
de leur sélection. Ce chapitre présente les principales informations concer-
nant la méthodologie de cette enquéte et quelques informations générales
au sujet du profil sociodémographique des participants®.

POPULATION ET ECHANTILLON
POPULATION VISEE

La population a I’étude est composée de parents séparés depuis
moins de 24 mois (au moment de la constitution de I’échantillon?) ayant
au moins un enfant de moins de 14 ans issu de cette union et dont ils ont
la garde physique ou non. Cette séparation succede a une cohabitation
avec l'autre parent minimalement durant la grossesse.

2. Le lecteur désirant plus de renseignements sur la procédure pour avoir acces aux données de
I'enquéte pourra consulter le procédurier sur le Dataverse de I'Université Laval, https:/ /doi.
org/10.5683/SP2/SJWLPK.

3. Le lecteur désirant des informations plus précises consultera la méthodologie détaillée de
'enquéte sur le Dataverse de 'Université Laval, https:/ /doi.org/10.5683/SP2 /STWLPK.
4. Soit au 1¢juin 2018. Comme la collecte des données s'est étalée sur plusieurs mois, certains parents

étaient séparés depuis plus de 24 mois au moment de remplir le questionnaire du temps 1.
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Par ailleurs, I'enquéte comprend un second échantillon constitué des
nouveaux partenaires des parents séparés, soit les beaux-parents. La solli-
citation des nouveaux partenaires se fait par I'intermédiaire du parent échan-
tillonné. Dans cette enquéte, le partenaire actuel du parent est considéré
comme un beau-parent a condition que le couple vive ensemble minimale-
ment «a 'occasion» et que, lorsqu’ils vivent sous le méme toit, I'enfant cible
soit au moins «parfois» présent. Cette définition permet de documenter et
de distinguer les recompositions familiales a temps plein et a temps partiel.

BASE DE SONDAGE

La stratégie d’échantillonnage a été élaborée par I'Institut de la statis-
tique du Québec (ISQ) et la direction de 'enquéte avec le soutien des
professionnels de la Régie de I'assurance maladie du Québec (RAMQ).

Puisqu’il n’existe aucune base de données publique permettant de
lister les parents québécois séparés, il est impossible d’obtenir leur consen-
tement a participer a cette enquéte sans transiter par un fichier de données
confidentielles. Suivant les recommandations de groupes menant des
enquétes similaires (Soloff et al., 2007), un échantillon représentatif a été
constitué a partir de données administratives populationnelles. L’analyse
des différentes possibilités a montré que le fichier d’inscription des
personnes assurées (FIPA) de la RAMQ permet de déterminer quels parents
se rapprochent le plus des criteres d’échantillonnage, soit ceux ayant des
adresses différentes. Une des particularités de cette base est qu’elle permet
de recenser les parents des enfants indépendamment du fait qu’ils en aient
ou non la garde. C'est d’ailleurs la seule base de données populationnelle
québécoise qui le permet. Il est par ailleurs important de noter que I'appli-
cation du critere des adresses différentes a pour seul objectif de mieux cibler
les personnes possiblement visées par I'enquéte (efficacité de I'échantillon).
En aucun cas, le statut du couple (uni ou séparé) n’a été déterminé avec les
données de la RAMQ. Ce statut a été défini a partir des réponses données
par les participants lors du contact initial avec eux.

A noter qu'un parent ayant plusieurs enfants n’est considéré qu'une
seule fois dans la base de sondage. De méme, si une personne est impliquée
dans plus d’une relation de couple ayant mené a une séparation dans la
période visée, elle ne sera présente qu'une seule fois dans cette méme base.
Toutefois, il n’a pas été possible de déterminer pour quelle relation la
personne doit répondre au questionnaire. En effet, au moment de remplir le
questionnaire, c’est elle qui choisissait la relation qu’elle allait documenter.
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Par ailleurs, comme la sélection des individus dans la base de
sondage passe par I’enfant, ceux dont un seul des parents est inscrit au
FIPA ne sont pas acceptés. Il en va de méme des parents dont aucun n’est
le porteur d’adresse de I'enfant (garde de I'enfant). Soulignons également
que les couples dont 'une des personnes est décédée selon les dossiers de
la RAMQ ont été éliminés de la base de sondage et n’ont donc pas pu étre
sélectionnés dans I’échantillon.

Les personnes formant un couple de méme sexe font toutes deux
partie de la base de sondage (deux femmes dans le cas de parents féminins
et deux hommes dans le cas de parents masculins) et peuvent étre toutes
les deux sélectionnées dans I'échantillon (de meres ou de peres). De plus,
il est possible que les deux parents faisant I'objet d"une séparation fassent
tous les deux partie de I’échantillon étant donné que les peéres et les meres
sont sélectionnés de maniere indépendante.

Toutes ces concessions ont dii étre effectuées vu les contraintes impo-
sées par la structure du FIPA pour la sélection de 1'échantillon.

Au moment de l'extraction des données du FIPA, un total de
72909 personnes correspondaient aux criteres définissant la population
visée par I'enquéte; soit 36 603 meres et 36306 peres. Le critere des adresses
différentes pour constituer une base de sondage pour le projet met toute-
fois en évidence certains problemes de couverture de la population visée.
L'examen de I'ensemble des réponses reques de la RAMQ montre qu’en
général la base de sondage ainsi constituée présenterait surtout de la sur-
couverture et quelques cas de sous-couverture.

PLAN D'ECHANTILLONNAGE

Nous avons tenu compte des objectifs poursuivis par I'enquéte et
établi qu’un plan d’échantillonnage stratifié conviendrait a la sélection de
I"échantillon. En effet, des travaux antérieurs de 1'équipe de recherche ont
montré que des parents séparés vivent une grande vulnérabilité (Amato,
2010; Gosselin et al., 2014 ; Musick et Meir, 2010) pendant et apres la sépa-
ration tout en laissant poindre des différences selon le sexe. Cela suggere
le recours a un échantillon stratifié selon le sexe du parent pour mieux
comprendre I'expérience de la séparation parentale ou de la recomposition
familiale au Québec. Une répartition égale de peres et de meres au sein de
I'échantillon a été visée.
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TAILLE ET REPARTITION DE LECHANTILLON

La grandeur de I'échantillon a sélectionner a été basée sur la taille
requise pour obtenir une bonne précision statistique (coefficient de varia-
tion < 15 %) et un potentiel analytique suffisant, et tient compte du phéno-
mene d’attrition. Aussi, sur cette base, 9778 parents devaient étre contactés
afin de vérifier leurs criteres d’admissibilité et leur souhait a collaborer a
cette étude. A partir de cet échantillon de départ, il était prévu que nous
obtiendrions environ 1910 parents répondants au temps 1 (hypotheses:
taux d’admissibilité de 75% et taux de réponse de 40 % chez les meres et
25% chez les peres; voir le tableau 1.1), 1625 au temps 2 et 1465 au temps 3.

TABLEAU 1.1 — Taille de I’échantillon demandé a la RAMQ

Nombre Taux Taux de  Taille de Taille de  Taille totale de
de répondants d’admissibilité réponse 1’échantillon I’échantillon 1'échantillon
désiré au estimé de réserve a extraire
temps 1
Meres 955 75% 40% 3184 750 3934
Peres 955 75% 25% 5094 750 5844
Total 1910 9778

Il faut préciser que ces hypotheses concernant les taux attendus ont
été émises par la chercheuse principale et son équipe. L'ISQ les a simple-
ment appliquées au calcul de 1’échantillon total a sélectionner pour 'at-
teinte du nombre de répondants visé pour les meres et les peéres, lequel a
été déterminé par I'ISQ.

Etant donné I'incertitude quant aux taux d’admissibilité et de réponse
qui allaient étre obtenus a I'enquéte, un échantillon de réserve a été inclus
pour tenir compte des écarts potentiels observés entre les hypotheses de
départ et les taux obtenus lors de la collecte des données. Il est important
de mentionner que cet échantillon de réserve est compris dans les nombres
présentés dans ce document. Il est prévu par 'application de taux d’admis-
sibilité et de réponse plus faibles qu’attendu (ce qui a pour effet de gonfler
la taille de I’échantillon).

Pour chaque parent séparé échantillonné, nous avons sollicité la colla-
boration, s’il y avait lieu, du nouveau partenaire. Une population de
330 nouveaux partenaires était visée. Ce nombre a été établi a partir d'une
estimation de la probabilité (basée sur les données de I'Enquéte sociale géné-
rale 2011 de Statistique Canada) que des parents séparés depuis moins de
24 mois cohabitent avec un nouveau partenaire. Ce deuxiéme groupe de
répondants constitue un échantillon non représentatif de beaux-parents.
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La simulation effectuée pour évaluer la taille d’échantillon nécessaire
suppose un effet de plan® d’environ 1,1. Les calculs de taille d’échantillon
effectués servent a assurer une précision statistique suffisante tant pour des
estimations d’ensemble que pour I'étude de certaines sous-populations.

Le tableau 1.2 indique la répartition de la population et celle de

I"échantillon parmi les strates de tirage de I'échantillon, telles que définies
par I'ISQ.

TABLEAU 1.2 — Répartition de la population et celle de I’échantillon
visé parmi les strates de tirage de I’échantillon

Numérode Code Groupe Taille de la i ‘Taille de y Pas Départ Nombres
regroupe-  de dage population 1 ecl.lafltlllon d’échantil- aléatoire  obtenus
ment sexe (N) visé (n) lonnage
1 F 15-24 ans 1922 207 9 1 214
2 F 25-34 ans 14121 1518 9 4 1569
3 F 35-44 ans 17087 1836 9 1 1899
4 F  45ansetplus 3473 373 9 9 385
5 M 15-24 ans 856 138 6 2 143
6 M 25-34 ans 10086 1623 6 3 1681
7 M 35-44 ans 17723 2853 6 3 2954
8 M 45ansetplus 7641 1230 6 3 1274

Le nombre total de personnes échantillonnées s’éleve a 10118 apres
suppression d’un doublon, soit 4066 femmes et 6052 hommes. Le fichier
de la base de sondage créé par la RAMQ a été trié selon la région de rési-
dence, un indice de défavorisation matérielle et sociale, la langue de corres-
pondance et 'dge de la mere et du pere. Ce tri a pour objectif d’assurer la
représentativité de I'échantillon et d’éviter, par exemple, de sélectionner
par hasard uniquement de jeunes parents.

Soulignons que l'indice de défavorisation matérielle et sociale n'a
pas été transmis avec I'échantillon. Il a servi uniquement au tri de la base
de sondage en vue du tirage de I'échantillon. Toutefois, I'indice de défa-
vorisation a été déterminé par la suite sur la base du code postal des répon-
dants, ce qui a permis d’ajuster les poids de sondage.

5. L'effet de plan est une mesure relative de la précision statistique des estimations obtenues
avec le plan de sondage choisi comparativement a celle des estimations produites avec un
échantillon aléatoire simple de méme taille.
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Rappelons également que les informations extraites de la base de
sondage portent sur I'identité des personnes et leurs coordonnées postales,
pour pouvoir les joindre, de méme que certaines informations supplémen-
taires qui ont servi a I’ajustement de la pondération. Cette derniere est
nécessaire pour permettre une inférence adéquate des résultats a la popu-
lation visée par I'enquéte. Cette liste de renseignements confidentiels a été
transmise a la direction de I'enquéte a I'Université Laval. L'échantillon requ
a été séparé en deux parties, soit un échantillon maitre et un échantillon
de réserve. Le calcul des poids échantillonnaux a aussi été réalisé. Les noms
et les coordonnées des parents de 1’échantillon maitre ont ensuite été
transmis a la firme chargée de vérifier I'admissibilité des parents, de solli-
citer le cas échéant leur participation et de réaliser la collecte des données.
L'échantillon de réserve a été utilisé cinq mois apres le début de la collecte
afin d’atteindre les objectifs de I'enquéte.

UNITE D’ANALYSE

L'échantillon obtenu de la RAMQ ainsi que les données recueillies
lors de I'enquéte permettent de produire des estimations populationnelles
(c’est-a-dire d’estimer la prévalence d’un phénomene dans la population
québécoise) et de réaliser des inférences statistiques concernant les parents
d’enfants de moins de 14 ans qui sont séparés. Par exemple, il est possible
d’estimer la proportion de parents qui ont retenu les services d"un avocat
lors de la démarche de divorce, et ce résultat peut étre ventilé selon le sexe
du parent pour vérifier si la proportion de meres ayant retenu les services
d’un avocat est statistiquement plus élevée que chez les peres.

Il est également possible de réaliser des inférences sur les variables
relevant de I'enfant ou de la famille, par exemple, de comparer ’adaptation
des enfants de sexe masculin ou féminin. Il est notamment possible d’es-
timer la proportion de parents qui considerent que les transitions de leur
enfant entre les maisonnées de ses deux parents se déroulent facilement.
Toutefois, il est erroné de tenter d’estimer des quantités populationnelles
de ces variables (par exemple, la proportion d’enfants qui vit cette transi-
tion facilement), car 'unité d’analyse demeure le parent, et non 'enfant
ou la famille. En clair, 'enquéte assure, apres redressement pour la non-
réponse, que les parents qui y participent sont représentatifs de la popu-
lation des répondants séparés et parents d’enfants de moins de 14 ans du
Québec, mais elle ne permet pas cette méme assurance pour les enfants
québécois et les familles québécoises.
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RECRUTEMENT DES PARTICIPANTS

La sollicitation des parents s’est faite par 'envoi d"une lettre et d'un
dépliant d’information par la poste. Les deux documents expliquaient les
objectifs du projet, les criteres d’inclusion et invitaient les parents qui
correspondaient aux criteres d’inclusion a participer a I’enquéte. Le
dépliant et la lettre contenaient une adresse Internet (lien URL) pour diriger
les parents vers la page Web de I'enquéte, ainsi qu'un numéro d’identifi-
cation personnel (NIP) pour accéder a leur questionnaire. Le protocole de
recherche spécifiait que les parents qui n’avaient pas commencé a remplir
le questionnaire 10 jours apres I'envoi de la lettre seraient contactés par
téléphone afin de leur expliquer les objectifs de I'étude, répondre a leurs
questions et solliciter leur consentement a participer. Lors de cet appel de
sollicitation, il était offert au parent de remplir le questionnaire en ligne ou
par entrevue téléphonique. Un carton de rappel a été posté aux 6469 parents
qui n’avaient toujours pas rempli le questionnaire d’enquéte. Par ailleurs,
ce dernier commence par des questions permettant de déterminer préci-
sément I'admissibilité des personnes.

La sollicitation des beaux-parents s’est faite par I'intermédiaire des
parents échantillonnés en fonction de leurs réponses a trois questions, dont
une demandant au parent de consentir a ce que la firme de sondage
communique avec son partenaire. Les beaux-parents qui correspondaient
aux criteres étaient contactés par la firme chargée de la collecte de données,
par courriel ou par téléphone, pour leur expliquer qu'un volet de I'enquéte
documentait le point de vue des beaux-parents. Ceux qui étaient intéressés
recevaient I'adresse Web de I'enquéte et un NIP.

La firme rappelait, cinq fois maximum, les parents et les beaux-
parents qui avaient accepté de participer, de méme que ceux qui n’avaient
pas terminé de remplir leur questionnaire.

COLLECTE DES DONNEES
SOURCES DE DONNEES

Les données utilisées dans cette enquéte proviennent de deux
sources. La premiere est constituée des réponses des parents et des beaux-
parents aux questionnaires développés spécifiquement pour les fins de
I'enquéte. La seconde source provient du dossier fiscal des parents. Pour
plus de clarté, les informations concernant ces deux sources sont présentées
de maniere indépendante.
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Afin d’assurer une large couverture de la population visée, la collecte
a été réalisée de maniere multimodale: questionnaire en ligne pour la majo-
rité des participants avec possibilité de remplir le questionnaire par
entrevue téléphonique, en format papier ou en personne. Cette stratégie,
largement testée (Biemer et Lyberg, 2003), est adaptée aux grandes enquétes
populationnelles en raison de la qualité des données qu’elle génere, de sa
rapidité, de la couverture diversifiée de la population qu’elle permet d’ob-
tenir et de ses cofits moindres (de Leuw et Hox, 2011). Au Québec, 96 %
des ménages avec enfant sont branchés a Internet (ISQ, 2013). En tres
grande majorité, les parents et les beaux-parents ont opté pour la premiere
option: 1685 parents et 89 beaux-parents ont rempli le questionnaire en
ligne. Seulement 16 parents ont privilégié 1'entrevue téléphonique alors
qu’aucun beau-parent ne I’a choisie. Aucun répondant n’a rempli le ques-
tionnaire en format papier ou en entrevue en face a face.

Une fois la collecte terminée, la liste des parents qui ont rempli le
questionnaire, les données recueillies ainsi que la liste des parents qui
refusent de participer a I'étude ou qu’il a été impossible de joindre (apres
10 appels faits a des heures distinctes) ou qui n’auront pas rempli le ques-
tionnaire (apres cinq rappels) a été transférée a la direction de 'enquéte de
I'Université Laval. A cette étape, certains renseignements (sexe, région,
langue de correspondance) de I'échantillon des parents ont été utilisés pour
comparer le profil des parents qui acceptent ou qui refusent de participer
al’étude. La figure 1.1 illustre le recrutement du temps 1 pour les parents
et les beaux-parents.

Les premieres analyses visant a vérifier la validité des données ont
donné lieu au retrait de 150 parents (voir la figure 1.1). L'échantillon final
au temps 1 est donc composé de 1551 parents. Il représente une population
d’environ 56000 parents (ayant au moins un enfant de moins de 14 ans)
récemment séparés. Ce nombre de 56 000 correspond a la somme des poids
populationnels de I'échantillon. Un second échantillon est composé de
82 nouveaux partenaires qui remplissent I'ensemble des conditions d’inclu-
sion. La collecte des données a débuté a la mi-septembre 2018 et s’est
terminée le 22 septembre 2019.

TAUX DE REPONSE ET NOMBRE DE REPONDANTS

Il existe différentes méthodes de calcul du taux de réponse (Wiki-
pédia, 2021). La direction de I'enquéte a privilégié une approche conser-
vatrice pour estimer les numérateur et dénominateur utilisés pour ce
calcul. Seuls les parents ayant rempli le questionnaire et ayant satisfait tous
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les criteres d’admissibilité sont inclus dans le numérateur. Le dénominateur
comprend I’échantillon de départ, duquel les parents non admissibles
(issus de la sur-couverture® de la base de sondage ou exclus apres valida-
tion des criteres d’admissibilité) sont retirés. Selon ces définitions, le taux
de réponse a I'enquéte au temps 1 est estimé a 1551/7020 = 22,1 %.

FIGURE 1.1 - Recrutement des parents et des beaux-parents
au 1 temps de 'ELPSRQ

Echantillon de départ
(N= 10 118)

Parents joints | Parents non joints
(N=7460) (N=2658)
[ | I 1
Refus Non admissibles Incomplets Ql::isr:':?zrgtzges N‘;;‘ 5::1“"‘::2:;65
(N=3466) (N=2179) (N=114) (N=1701) - 769)

Questionnaires
Parents conservés*
(N=1551)

Questionnaires
Beaux-parents conservés
(N=82)

* Des parents (n = 150) ont été exclus de I'échantillon aprés avoir rempli le questionnaire puisqu’une
vérification des dates de séparation a révélé qu'ils dépassaient la période couverte par I'étude.

QUESTIONNAIRES PARENT ET BEAU-PARENT

L’élaboration des questionnaires est le fruit d’un travail collectif
impliquant tous les membres du partenariat. Différents principes ont été
adoptés pour développer un instrument alliant a la fois les forces d’une
enquéte populationnelle et la validité des questionnaires standardisés. De
plus, comme le questionnaire porte sur de nombreuses dimensions, la
recherche d’instruments validés, mais courts, a été largement explorée.
Plus précisément, les mesures choisies devaient étre pertinentes eu égard
aux dimensions mesurées, avoir fait 1'objet d’une validation psychomé-
trique ou avoir été utilisées dans d’autres enquétes populationnelles.
Lorsqu’aucun instrument ne répondait a ces critéres, les membres du

6. La sur-couverture a pu étre mesurée directement parmi les parents joints. Toutefois, parmi
ceux qui n’ont pas été joints, elle a di étre estimée en projetant la non-admissibilité des parents
joints selon la distribution conjointe des cinq variables de stratification des parents non joints.
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partenariat ont développé eux-mémes des questions. De plus, des instru-
ments offerts gratuitement ont été privilégiés, mais il a fallu se résoudre a
utiliser deux instruments payants, faute de solution de rechange satisfai-
sante. Les participants avaient le choix de remplir la version frangaise ou
la version anglaise des questionnaires.

Le choix des instruments de mesure repose sur un inventaire des
enquétes populationnelles, nationales et internationales (pres d’une tren-
taine) menées sur la thématique de la séparation parentale et de la recom-
position familiale et sur I'analyse des instruments de mesure utilisés dans
des recherches sur la thématique’.

L'enquéte se subdivise en quatre axes: 1) I'expérience des familles
séparées et recomposées; 2) les besoins des familles et leur utilisation des
services; 3) les aspects liés au droit et aux politiques publiques et 4) les
caractéristiques démographiques et socioéconomiques. Chaque axe
comprend plusieurs dimensions. Le tableau 1.3 présente les dimensions
mesurées aupres des parents. Au total, le questionnaire parent comprend
222 questions. Ceux qui 'ont rempli en ligne y ont consacré en moyenne
61 minutes.

Un deuxieme questionnaire a été développé pour les beaux-parents.
Le tableau 1.4 présente les dimensions mesurées aupres d’eux. Au total, le
questionnaire beau-parent comprend 100 questions. En moyenne, les
beaux-parents ont rempli le questionnaire en ligne en 37 minutes.

Les questionnaires en ligne ont été prétestés une premiere fois aupres
de 23 participants, dont six hommes séparés, neuf femmes séparées et huit
nouveaux partenaires (quatre hommes et quatre femmes). Une attention
particuliere a été portée au questionnaire pour qu’il soit bien adapté aux
participants appartenant a des groupes minoritaires ou ayant tendance a
moins participer aux enquétes. Aussi, le prétest a été réalisé aupres d'un
groupe comprenant 22 % d’anglophones, 22 % de personnes dont le niveau
de scolarité était inférieur au collégial et 17 % de personnes nées a I'extérieur
du Canada, des Etats-Unis ou de la France. Ce premier prétest a notamment
permis de vérifier le processus de sollicitation des répondants. Il a aussi
servi a tester la clarté et le niveau de langage des questions, les réactions
des participants aux questions, leur expérience et le temps requis pour
remplir le questionnaire. Les commentaires recueillis au moment du prétest
ont amené I'équipe a apporter certaines modifications aux questionnaires

7. Pour la liste des enquétes, voir la méthodologie détaillée de I'enquéte sur le Dataverse de
I'Université Laval, https:/ /doi.org/10.5683/SP2 /SJWLPK.
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et ala procédure de recrutement. Des bulles permettant de définir certains
termes légaux ou plus techniques ont été ajoutées, et la procédure pour
recruter les nouveaux partenaires a été légerement modifiée pour la rendre
plus efficiente.

TABLEAU 1.3 - Dimensions mesurées aupres des parents

#ifis Axe 1. Expérience des familles séparées et recomposées

Santé et Relation Relation Pratiques Qualité Partage
bien-étre coparentale,  conjugale parentales des relations  du territoire
du parent conflits, (couple familiales parental
et du jeune violence recomposé)
3, Axe 2. Les besoins des familles et leur utilisation des services
Services Services Services Services Assurance et
psychoso- juridiques d’informa- contraints programme
claux tion ouindiquant ~ d’aide
un degré
de sévérité
A Axe 3. Droit et politique publique
Reglement Expertise Services Connais- Participation ~ Protections Aspect
des questions  concernant d’'unavocat  sances des des jeunes juridiques économique
relativesala  la garde conséquences
séparation juridiques
£ P s .
ol Axe 4. Caractéristiques sociodémographiques
Antécédents  Statut Circons- Composition ~ Caractéris- Partage Situation
familiaux conjugal tances delafamille/ tiques du temps résidentielle
du parent et structure entourant ménage sociodémo- parental
familiale la séparation graphiques
pré et post- du parent,
séparation des enfants
del’ex-
partenaire et
du partenaire

Un second prétest a été réalisé au début de la collecte de données
aupres de 94 parents. Son objectif était de s’assurer que 1’ensemble du
processus de recrutement se déroule comme prévu. Ce deuxieme prétest
n’a entrainé aucune modification importante.



CHAPITRE 1 - LAMETHODOLOGIE DE LENQUETE LONGITUDINALE 41

TABLEAU 1.4 — Dimensions mesurées aupres des partenaires (beaux-parents)

#ifie Axe 1. Expérience des familles recomposées

Santé et bien-étre Relation coparentale  Partage du territoire ~ Pratiques Relation conjugale
du partenaire entre le parentetle  parental beaux-parentaleset  (couple recomposé)
partenaire, conflits, qualité des relations

violence familiales
3 Axe 2. Les besoins des familles et leur utilisation des services
Services Services juridiques ~ Services Assurance et
psychosociaux d’information programme d’aide

A Axe 3. Droit et politique publique

Connaissance Protections Aspect économique
des droits et juridiques depuis
responsabilités la recomposition

des beaux-parents  familiale

,ﬁﬂ Axe 4. Caractéristiques sociodémographiques

Caractéristiques
sociodémogra-
phiques du
partenaire et de ses
enfants (s'il y a lieu)

RENSEIGNEMENTS EXTRAITS DU DOSSIER FISCAL DES REPONDANTS

Pour le temps 1, les renseignements extraits du dossier fiscal des
répondants portent sur les cinq années précédant la séparation ainsi que
sur toutes les années depuis la séparation jusqu’a 2019. Lorsque cela est
pertinent, les renseignements couvrent I'année civile, soit du 1¢ janvier au
31 décembre. Ils traitent du revenu total, du revenu net, des contributions
additionnelles et des crédits d'impot.

TRAITEMENT DES DONNEES
VALIDATION DES INFORMATIONS RECUEILLIES

Puisqu’environ 99 % des questionnaires ont été remplis directement
en ligne par les parents, les données recueillies sont essentiellement auto-
collectées, minimisant ainsi les erreurs de saisie. Les autres questionnaires
(< 1%) ont été remplis par l'intervieweur qui inscrivait les réponses des
répondants durant I'entrevue assistée par ordinateur. Les questionnaires ont
été programmés pour s’assurer que les répondants fournissent des réponses
completes. En cas de non-réponse ou de réponse incomplete, un message
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d’erreur s’affichait signalant que I'information fournie était inexacte. Au
besoin, et pour étre conforme aux normes éthiques, le répondant pouvait
toutefois forcer le passage a la question suivante, a I'exception de cinq ques-
tions obligatoires essentielles pour I'identification de "enfant cible. La
programmation du questionnaire en ligne permettait un ajustement person-
nalisé de I'ordre des questions en fonction des réponses précédentes des
répondants. Par exemple, si certaines questions ne correspondaient pas a la
situation du répondant, elles étaient filtrées, donc il n’avait pas a y répondre.

Lors de la programmation des variables dérivées®, les réponses brutes
aux questions ont été soumises a différentes validations: respect du
domaine des valeurs permises, cohérence de la réponse avec la situation
du répondant et/ou les réponses aux autres questions du méme instru-
ment. Une attention particuliere a été portée a la cohérence des différentes
dates afin d’obtenir la date le plus fiable. Toutefois, les rares dates d’appa-
rence incohérente (p. ex. un répondant qui avait une date de séparation
avec I'ex-conjoint postérieure a celle du début de la relation avec le
nouveau partenaire) n’ont pas été retirées, mais pourraient, selon le juge-
ment de I'analyste, faire I'objet d’explorations supplémentaires.

PONDERATION DE LECHANTILLON DE PARENTS

Les données des parents de I'enquéte ont été pondérées pour rencon-
trer deux objectifs: a) permettre I'estimation de quantités populationnelles,
en raison du fait que seul un échantillon, et non la population compléte
des parents séparés ayant au moins un enfant de moins de 14 ans, a été
sondé, et b) redresser I’échantillon des parents répondants pour contrdler
de possibles biais en raison de la non-réponse. En effet, les caractéristiques
des parents non répondants pourraient possiblement étre distinctes des
parents répondants, auquel cas I'extrapolation des quantités estimées dans
I"échantillon a la population québécoise des parents séparés pourrait étre
faussée. Un poids est calculé pour répondre a chaque objectif, et le poids
final correspond au produit de ces deux poids. Seul ce poids final, calculé
pour chaque parent répondant, est disponible dans les bases de données.

8. Les variables dérivées sont des variables brutes qui ont été transformées.
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Poids pour représenter I'échantillon de départ dans la population visée

Le premier poids vise a attribuer a chaque parent sélectionné pour
participer a I'enquéte (N = 10118) un poids correspondant au nombre de
personnes de la population visée qu’il représente, comme établi dans la base
de sondage fournie par la RAMQ (N =72909). Les poids initiaux des parents
échantillonnés a I'enquéte sont calculés selon I'inverse de la probabilité de
sélection de ces parents dans la base de sondage. A l'intérieur de chacune
des 16 strates de parents (définies par le sexe, le groupe d’age et le fait de
vivre dans la région de Montréal ou non), la probabilité d’étre choisi corres-
pond au nombre de répondants échantillonnés dans cette strate divisé par
le nombre de répondants dans cette strate selon la base de sondage.

Par la suite, ce poids a été corrigé parce que les parents de sexe
masculin ont été suréchantillonnés comparativement a ceux de sexe
féminin, dans un ratio de trois peres pour deux meres (alors que le ratio
observé dans la population québécoise serait environ de 1: 1 selon la base
de sondage produite par la RAMQ). Ce suréchantillonnage a été jugé
nécessaire en raison d’un taux de réponse attendu plus bas (25% contre
40 %) pour les peres.

Etant donné les problemes de couverture anticipés pour la popula-
tion visée par la base de sondage, un second ajustement des poids calculés
dans le paragraphe précédent est réalisé a la suite de la collecte des
données, pour tenir compte de I'admissibilité a I'enquéte. En effet, il était
attendu que certains des parents échantillonnés n’y soient pas admissibles
en raison de la sur-couverture, par exemple parce qu’ils ne sont pas séparés
de l’autre parent de I'enfant ou parce que leur séparation remonte a plus
de 24 mois. Cette sur-couverture a donc été estimée a partir des données
des parents non admissibles comparativement aux parents joints (aucune
information n’étant disponible pour les parents qui n’ont pas été joints).

Post-stratification (représentation des parents répondants
par rapport a 'échantillon de départ)

Ce poids vise a corriger I'effet de la non-réponse des parents invités
a participet, mais qui n’ont pas rempli leur questionnaire. Si la non-réponse
est uniformément répartie entre les diverses caractéristiques (strates) des
participants invités, ce poids aura peu d’utilité. Toutefois, il est attendu
que la non-réponse sera différenciée selon les strates, donc qu'un redres-
sement est nécessaire pour corriger ce biais de représentativité.
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L'ajustement des pondérations pour tenir compte de la non-réponse
nécessite de I'information auxiliaire sur chacun des parents, répondants
ou non. Toutefois, il est impossible d’obtenir certaines informations
précieuses pour cette opération. En effet, la RAMQ n’autorise pas la trans-
mission de certains renseignements aux chercheurs (p. ex. 1'age du parent
ou le nombre d’enfants du couple) lorsqu’elle transmet des renseignements
identificatoires. En contrepartie, il a été possible d’obtenir de la RAMQ des
informations pour la base de sondage pour chaque parent sélectionné sur
cinq variables utilisées pour la stratification: le sexe du parent (femme ou
homme), la langue de correspondance (frangais ou anglais), le groupe d’age
(15-24 ans, 25-34 ans, 35-44 ans et 45 ans et plus), le code postal, permettant
de dériver les indices de défavorisation matérielle et sociale, et la zone
géographique (RMR Montréal, RMR Québec/ Trois-Rivieres / Sherbrooke /
Hull/Chicoutimi, agglomérations de 10000 a 100 habitants et petites
villes/rurales). Le croisement de ces cinq variables a permis la création de
128 strates. Ces informations sont les seules disponibles pour I'ajustement
de la non-réponse au temps 1.

L'estimation de la probabilité des poids post-stratifiés a été réalisée
en comparant la distribution conjointe des 128 strates pour les parents
répondants de 1’échantillon final (N = 1551) contre la distribution des
strates pour les parents sélectionnés dans 1’échantillon de départ
(N =10118), avec ajustement pour les strates absentes de I'échantillon final.
Pour illustrer ce calcul, supposons que 4% des parents répondants
(N =1551) sont présents dans une certaine strate (par exemple, des jeunes
meres francophones défavorisées de la région de Montréal), mais que 6 %
des parents sélectionnés proviennent de cette strate. Il est évident que cette
strate est sous-représentée dans I'échantillon. Donc, pour compenser cette
sous-représentation, chaque répondante de cette strate verra son influence
dans I'échantillon final pondéré multipliée par un facteur de 6% / 4% =1,5.
Comme la somme de ces facteurs de correction est égale a la taille de
I’échantillon final (1551) et non a celle de I'échantillon de départ (10118),
le facteur de correction doit étre multiplié par I'inverse de la fraction de
sondage, soit 10118 / 1551 = 6,524, pour obtenir un poids post-stratifié.

Poids transversaux finaux

Comme il est mentionné en début de section, le poids transversal
final correspond au produit des deux poids décrits précédemment. Seul
ce poids final, calculé pour chaque parent répondant, est disponible dans
les bases de données. Il I'est en deux versions, soit populationnelle (somme
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des poids = taille de la population) et normalisée (somme des poids = taille
de I’échantillon final). La version normalisée est calculée simplement en
divisant le poids populationnel de chaque répondant par le poids popu-
lationnel moyen. A moins de raisons précises, les analyses descriptives et
inférentielles devraient étre réalisées avec les poids normalisés. Des
exemples de raisons pour préférer les poids populationnels sont a) de
désirer calculer des quantités du point de vue populationnel (par exemple,
le nombre total de parents québécois séparés qui rapportent une situation
X) ou b) d’avoir un acces a un logiciel statistique qui calcule correctement
les variances associées a un plan de sondage.

LES BEAUX-PARENTS : UN ECHANTILLON DE CONVENANCE

Selon le devis, aucune pondération n’était initialement prévue pour
I"échantillon des beaux-parents, pour deux raisons: 1) il n’est pas possible
d’établir la représentativité des nouveaux partenaires, car aucune base
populationnelle n’existe pour comparer la « population » des beaux-parents
avec I’échantillon provenant de I'enquéte et 2) la sélection des beaux-
parents n’est pas réalisée par I'enquéte, mais plutét par les parents admis-
sibles, ce qui crée une forme d’autosélection. Ainsi, contrairement a
I’échantillon parent (ot I'information de la population des parents est
fournie par la RAMQ), aucune information n’est disponible sur les parte-
naires qui ) n’ont pas été invités ou b) ceux qui ont été invités, mais n’ont
pas rempli le questionnaire beau-parent.

Toutefois, comme l'information des strates pour les parents a I’ori-
gine de I'admissibilité des partenaires potentiels est disponible, il est
possible d’explorer si les parents associés aux partenaires qui ont rempli
le questionnaire beau-parent sont relativement similaires a ceux qui ne
l'ont pas fait, sous 'hypothése qu'un parent et son partenaire se trouvent
généralement dans la méme strate d’age, de langue, de région démogra-
phique et de défavorisation.

Sur les 1551 parents de I’échantillon du temps 1, 683 sont en couple
selon la Q31 et 503 habitent avec le partenaire (Q33) en présence des enfants
(Q34). De ce nombre, 230 parents (45,7 %) ont consenti a ce que leur parte-
naire soit contacté par la firme de sondage. Sur les 230 invitations, 82 parte-
naires (35,7 %) ont accepté de remplir le questionnaire.

Un examen descriptif des poids moyens par strate a permis les
constats suivants pour les partenaires admissibles (N = 503): les parents
en couple avec ces partenaires ont des caractéristiques démographiques
trés similaires & celles de I’échantillon complet sur le sexe, la langue, le
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groupe d’age, la zone géographique et la défavorisation (poids pres de
l'unité). Une seule exception est notée: les parents recomposés ont tendance
a étre sur-représentés dans le groupe des 25-34 ans (34,8 % contre 29,3 %
dans I’échantillon complet) alors que les 45 ans et plus sont sous-repré-
sentés (6,6 % contre 13,9 %). Bref, a 'exception du groupe d’age, les parents
recomposés admissibles semblent étre une sous-population assez repré-
sentative de I'échantillon de parents séparés de départ.

Toutefois, en comparaison des parents avec un partenaire admissible
(N =503), ceux dont le partenaire a répondu au questionnaire beau-parent
présentent des biais de représentativité beaucoup plus importants sur les
variables de stratification, a 1’exception de la zone géographique. Par
exemple, bien que les parents admissibles soient des hommes a49,1%, ils
le sont a 70,4 % pour les parents de partenaires ayant répondu a ce ques-
tionnaire, ce qui suggere que les partenaires féminines — en supposant une
majorité de couples hétérosexuels — sont sur-représentées dans I'échantillon
beau-parent. Pour le groupe d’age, les 35-44 ans composent 55,7 % des
parents admissibles, mais 72,8 % des parents avec un questionnaire complet
du partenaire. Pour la défavorisation, 35,6 % des parents admissibles vivent
dans une région défavorisée, mais ce pourcentage baisse a 21 % pour les
parents dont le partenaire a rempli un questionnaire beau-parent.

En conclusion, pour les raisons explicitées au début de cette section,
il n’est pas possible de calculer une probabilité de sélection pour le beau-
parent, donc d’estimer un poids pour les beaux-parents de I'enquéte. Les
données tirées des parents associés suggerent que le profil le plus fréquent
du beau-parent ayant rempli le questionnaire semble correspondre a celui
d’une femme agée de 35 a 45 ans habitant une région urbanisée et peu défa-
vorisée. Ce constat suggere la présence d’une certaine autosélection non
aléatoire des partenaires, d’abord par le parent (en acceptant ou non que
I'invitation soit transmise a son partenaire), mais également par les parte-
naires eux-mémes. Il semble donc que le groupe de beaux-parents constitue
au mieux un échantillon de convenance pour réaliser des inférences circons-
crites a ces 82 répondants, mais il ne devrait pas étre qualifié d’échantillon
représentatif de la population québécoise des beaux-parents.

PONDERATION DES DONNEES DE REVENU QUEBEC

Un total de 1417 parents (soit 91,4 % de I’échantillon de 1551 répon-
dants) a accepté que leurs données fiscales soient transmises a I'enquéte.
Un tel taux de participation permet d’anticiper une excellente représenta-
tivité des données fiscales récoltées.
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Un examen rapide des poids selon les huit strates populationnelles
(sexe et groupe d’age) révele que, a I'exception de la strate des jeunes
hommes, soit les 15-24 ans (N = 8), il y a tres peu de différences (< 2%)
entre le poids moyen de 1’échantillon total et celui de I’échantillon des
personnes ayant autorisé la transmission des données fiscales. Devant ce
constat, il est recommandé d'utiliser le poids (populationnel ou normalisé)
des parents pour réaliser des inférences pondérées sur les données fiscales.

LIMITES ET FORCES DE L’ETUDE

Les résultats présentés dans ce livre sont basés sur le 1" temps de
mesure d'une série de trois. IIs permettent de décrire les caractéristiques
des parents, de leur partenaire et des enfants et de mieux comprendre la
diversité de leur expérience dans les premiers moments qui suivent la
séparation parentale. Mais leur situation est susceptible d’évoluer, car elle
est dynamique. Le 2 et le 3° temps de mesure permettront de documenter
les trajectoires empruntées, les phénomenes passagers de ceux qui semblent
s’inscrire dans le temps. Aussi, la présente étude ne comporte pas de
mesures qui précedent la séparation; on ne peut donc pas établir une rela-
tion directe entre I'expérience et le bien-étre des parents et des enfants et
le fait qu’ils ont vécu la séparation. Il importe aussi de souligner que
plusieurs des phénomenes mesurés dans cette enquéte ont été peu docu-
mentés a ce jour aupres d’une population québécoise, et encore moins
aupres d’une population dont la séparation est récente. On remarquera
que I'échantillon comprend une proportion élevée de parents ayant une
garde partagée de l'enfant cible, soit 61 %. En outre, 67 % des peres déclarent
avoir une garde partagée de 'enfant. Une analyse approfondie de cette
question’ nous amene a proposer deux hypotheses pour expliquer cette
situation. Tout d’abord, la stratégie d’échantillonnage pour recruter les
peres (fondée sur un taux d’admissibilité plus bas) a pu entrainer une
surreprésentation de péres qui sont trés engagés aupres des enfants, les
autres peres se sentant moins concernés par 'enquéte. De plus, I'étude
étant basée sur des données récentes recueillies aupres de parents récem-
ment séparés peut refléter I'opinion favorable croissante observée depuis
plusieurs années a I'égard de la garde partagée des enfants.

9. Le lecteur désirant lire I'avis méthodologique sur la question du partage du temps parental
peut le trouver sur le Dataverse de I'Université Laval, https:/ / doi.org/10.5683/SP2/SJWLPK.
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Sur le plan des forces, il faut souligner I'originalité de cette enquéte
qui est la premiére réalisée au Canada a examiner de maniére approfondie
la séparation parentale et la recomposition familiale dans une perspective
interdisciplinaire et intersectorielle et qui va au-dela d’une mesure des
transitions familiales. Les résultats de cette enquéte peuvent étre généra-
lisés aux parents québécois séparés depuis moins de deux ans et ayant au
moins un enfant de moins de 14 ans. L'enquéte comprend aussi un nombre
équivalent de meres et de peres, ce qui constitue une rareté dans le paysage
des études sur les transitions familiales au Canada. La qualité des instru-
ments de mesure doit aussi étre soulignée. L'enquéte est fondée en grande
partie sur des mesures dont les qualités psychométriques ont été validées,
ou a tout le moins, utilisées dans d’autres enquétes populationnelles
permettant ainsi d’établir des comparaisons.

ASPECTS ETHIQUES

Le projet a obtenu, en avril 2018, 'approbation éthique du Comité d’éthique
a la recherche de 1'Université Laval (n° d’approbation 2016-154 /28-03-2018).

Les questionnaires comprenaient au départ un feuillet d'information
visant a présenter I'enquéte et a recueillir les différents consentements. Le
fait de remplir le questionnaire, autant pour les parents que pour les beaux-
parents, a été considéré comme un consentement implicite a participer a
I'enquéte. Le consentement a 'utilisation des renseignements du dossier
fiscal des répondants (parents uniquement) était obtenu de maniere
distincte et était optionnel. Les consentements ont été consignés de maniere
électronique au moment de remplir le questionnaire. Le feuillet d’infor-
mation mentionnait également que les répondants conservent en tout
temps le droit de se retirer du projet ou de retirer leur consentement.

Une fois la collecte terminée, la liste des parents qui ont rempli le
questionnaire, les données recueillies, ainsi que la liste des parents qui ont
refusé de participer a I'étude, qu’il a été impossible de joindre ou qui n’ont
pas rempli le questionnaire, ont été transférées a la direction de I'enquéte
de I'Université Laval. A cette étape, certains renseignements (sexe, strate
d’age, région, langue de correspondance) de I'échantillon des parents ont
été utilisés pour réaliser les calculs nécessaires a la pondération. Une fois
cette étape franchie, toutes les informations nominatives provenant de la
RAMQ ont été détruites.
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DESCRIPTION DE L'ECHANTILLON
CARACTERISTIQUES DES PARENTS

L'enquéte a été réalisée aupres de parents ayant vécu une séparation
récente, soit avant mai 2016. Parmi ces parents, 49,7 % s’identifient au genre
féminin et 50.1% au genre masculin. Deux répondants s’identifient a un
genre autre. Les parents sont 4gés en moyenne de 38 ans (s = 7,14), les
femmes étant légerement plus jeunes que les hommes (dge moyen de
36,4 ans contre 39,5 ans). Prés du tiers des répondants (29 %) ont eux-
mémes vécu la séparation de leurs parents étant enfants.

Sur le plan de la scolarité, pres du tiers des répondants (31 %) détient
un diplome d’études secondaires, environ le quart possede un diplome de
niveau collégial (23 %) et quatre parents sur dix ont un dipléme universi-
taire (38 %). La proportion de parents n’ayant pas fait d’études secondaires
est de 6%; 2% mentionnent un dipléme autre. Au moment de remplir le
questionnaire, les répondants sont majoritairement des travailleurs sala-
riés (77 %) ou des travailleurs autonomes (8 %). Autrement, les répondants
mentionnent étre aux études (3 %), en congé parental ou parent a la
maison (3%), a la recherche d’emploi (2 %), prestataires d’aide sociale (3%),
ou avoir une autre occupation (4%). Les données administratives prove-
nant de Revenu Québec indiquent un revenu total médian de 47,565 %
I'année de la séparation (variable revenu_total du fichier Revenu Québec).
Celui indiqué par les répondants au moment de remplir le questionnaire
est de 54,232 %.

La grande majorité des parents interrogés, soit pres de neuf parents
sur dix, sont nés au Canada, le plus souvent au Québec; 13 % sont nés a
I'extérieur du Canada. Le plus souvent, ceux-ci sont originaires de pays
d’Europe ou des Amériques ou, dans une proportion moindre, d”Afrique
et d’Asie. La moitié des parents déclarent au moins une religion (51%) et
dans plus de 90 % des cas la religion chrétienne est celle qu’indique le
parent. Plus rarement, les parents déclarent une religion autre (principa-
lement musulmane) ou une spiritualité traditionnelle autochtone. Mention-
nons qu’environ 2% des parents de I'échantillon déclarent faire partie de
"'une ou I'autre des nations autochtones du Québec. En outre, une propor-
tion d’environ 8 % estime faire partie d"une minorité culturelle du Québec,
soit ethnique, linguistique, religieuse ou autre.
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CARACTERISTIQUES DE L'UNION SEPAREE

La séparation documentée fait suite a une union du répondant et de
son ex-partenaire de pres de 10 ans (M = 119 mois). Dans 3 cas sur 10, le
parent était marié a son ex-partenaire; dans les autres situations, les
ex-partenaires étaient conjoints de fait. Au sein de I'échantillon, 1,3 % des
parents étaient dans une union ot les deux membres du couple s’identi-
fient au méme genre.

L'union entre le parent répondant et son ex-partenaire a donné nais-
sance en moyenne a 1,76 enfant. Le plus souvent, le parent a eu un (41 %)
ou deux enfants (45 %) dans le contexte de cette union. Plus rarement, le
parent rapporte avoir eu trois enfants (12 %) ou plus (2%) avec son
ex-partenaire. Au moment de I'enquéte, les parents étaient séparés en
moyenne depuis 21 mois. Pour ceux qui étaient mariés, pres de 45%
avaient obtenu un jugement de la cour pour officialiser le divorce.

Pres de la moitié des parents (45 %) mentionne que ¢’est eux qui ont
pris la décision de se séparer, alors que le tiers (32 %) considere que c’est
I’ex-partenaire. Un parent sur cinq (23 %) déclare qu'il s’agit d'une décision
commune. Si les femmes et les hommes sont proportionnellement plus
nombreux a considérer que la séparation releve de I'initiative des femmes,
on constate aussi que la perception de l'initiateur de la séparation varie
fortement selon le genre de la personne interrogée (x*(4) = 35,38, p <.0001).
Ainsi, les hommes estiment plus que les femmes que la décision était
commune ou qu’ils en sont a I'initiative, et réciproquement.

Le motif a la base de la séparation le plus fréquemment évoqué est
celui de ne plus étre amoureux 'un de I'autre (67 %). Une proportion
importante de parents (44 %) souligne aussi s'étre séparée en raison de la
relation conflictuelle ou de la mésentente qui animait leur union. Prés d'un
parent sur trois mentionne que la rencontre d’une autre personne ou une
infidélité est a la base de leur séparation. Bien qu’ils soient mentionnés
dans des proportions moindres, les problemes de dépendance (13 %), de
santé mentale (12 %) et de violence a l'endroit du partenaire ou des
enfants (8 %) font partie des motifs associés a leur séparation. Si la
fréquence des motifs liés a 'usure des sentiments et a la mésentente est
similaire, quel que soit le genre de la personne interrogée, les femmes
évoquent plus souvent que les hommes des motifs liés aux dépendances
(alcool, drogues, médicaments, jeux) et aux violences conjugales et/ou a
'encontre des enfants.
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Au moment de 'enquéte, plus des deux tiers des parents vivent pres
du domicile de leur ex-partenaire. En effet, 42 % des parents habitent a
moins de cinqg kilometres 1'un de I'autre alors qu’entre 5 et 19 km séparent
les domiciles de 35% des parents.

SITUATION CONJUGALE ACTUELLE DU REPONDANT

Deux ans apres la séparation, pres de 6 parents sur 10 (57 %)
mentionnent ne pas étre en couple. La plupart vivent seuls, avec leur(s)
enfants. Parmi ceux en couple, 2% sont en relation avec un partenaire qui
déclare un méme genre que le répondant.

Le tableau 1.5 résume les principales caractéristiques de 1'échantillon.

TABLEAU 1.5 — Principales caractéristiques de 1’échantillon

Caractéristiques du parent répondant n 034% E;;I: Etendue
Genre
Féminin 807 49,7
Masculin 742 50,2
Autre -1 0,1
Age moyen (années)
Femmes 779 36,4 6,59 36
Hommes 737 39,5 7,3 47
Ont vécu la séparation de leurs parents 435 29
Scolarité
Sans diplome d’études secondaires 76 58
Diplome d'études secondaires 443 30,6
Diplome d’études collégiales 367 22,7
Dipléme universitaire 586 37,8
Autre diplome 34 2,4
Occupation principale
Travailleur autonome 132 7,7
Travailleur salarié 1161 77,4
Aux études 40 33
En congé de maternité/patemité, parental, retraite 49 1,5
Mere[pere i la maison par choix 52 1,2
A la recherche d'emploi (ou prestataire d'assurance chomage) 19 2,1
Prestataire d’aide sociale 21 2,8

10.  Les cellules contenant moins de cinq répondants ne peuvent pas étre diffusées.
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M Ecart

Caractéristiques du parent répondant n ou% type Etendue
Autre 44 39
Revenus

Revenu total médian (sans déductions) I'année de la

P . 1405 4756522 46270,92  775656,45
séparation

Revenu total médian (sans déductions) au moment de

: N 1371 54231,87 4800098 83720643
remplir le questionnaire

Pays de naissance

Au Canada 1350 87,2
Hors Canada 168 12,8
Afrique 33 18,7
Amériques 47 26,9
Asie 21 14,8
Europe 66 39,6
Appartenance a une religion
non 736 48,7
oui 779 51,3
Chrétienne
non 71 98
oui 708 90,2
Appartenance a une minorité
non 1407 91,6
oui" 111 8,4
ethnique (oui) 81 75
linguistique (oui) 27 27,1
religieuse (oui) 7 6,9
autre (oui) 15 12,6
Durée moyenne de 1'union (mois) 1538 1183 63,1 374
Ftat civil avec ex-partenaire
Marié 430 29,2
Conjoint de fait 1121 70,8
Couple de méme genre (avec ex)
non 1497 98,6
oui 19 13
autre - 0,2

Nombre moyen d’enfants avec I'ex-partenaire
Un enfant 599 40,5
Deux enfants 724 45,4

11 Le pourcentage total dépasse 100 %, car les répondants pouvaient indiquer plus d’une réponse.
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M Ecart

Caractéristiques du parent répondant n ou% type Etendue
Trois enfants et plus 228 14,1
Temps moyen depuis la séparation (mois) 1551 21,2 7,7 40
Officialisation du divorce (jugement de la cour)
non 243 56,2
oui 187 43,8
Décision de séparation
Parent 711 44,7
Ex-partenaire 490 32,4
Les deux 350 22,9
Raisons pour la séparation (oui)™
Plus amoureux 1048 67,3
Relation conflictuelle 675 441
Infidélité 459 29,5
Problemes de dépendance 198 12,6
Problemes de santé mentale 181 12
Violence conjugale ou avec enfants 121 8
Autre 178 11,9
Distance du domicile avec ex-partenaire
Moins de 5 km 658 42
Entre 5 et 19 km 549 34,8
Entre 20 et 49 km 193 13,1
Entre 50 et 99 km 55 33
Entre 100 et 249km 50 34
Entre 250 et 499 km 25 1,8
500 km ou plus 16 1
Outre-mer 5 0,6
Situation conjugale actuelle
En couple 683 43,2
Célibataire 868 56,8
Avec partenaire de méme genre
non 650 97,1
oui 15 23
autre - 0,6
12. Lesrépondants ayant la possibilité d'indiquer plus d'une réponse, le pourcentage total dépasse

100%.
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ENFANT CIBLE

Pour les besoins de 'enquéte, un enfant cible était choisi au hasard
parmi les enfants du répondant 4gés de moins de 14 ans et nés de 'union
séparée. Les 771 enfants cibles sont de sexe féminin et les 780 autres sont
de sexe masculin. Ils sont 4gés en moyenne de 6 ans et 11 mois (min. 0,
max. 15) et sont nés, pour la plupart, au Canada. Une faible proportion,
soit 3 %, est née a I'extérieur du Canada, généralement dans un pays
d’Europe ou d’Asie. Le tableau 1.6 présente les caractéristiques principales
de I'enfant cible.

TABLEAU 1.6 — Principales caractéristiques de 1’enfant cible

Caractéristiques de I'enfant cible n  Mou% FEcart-type FEtendue
Enfant cible
Sexe
Féminin 771 49,9
Masculin 780 50,1
Age moyen (année) 1551 6,9 3,5 15
Pays de naissance
Canada 1383 96,7
A Vextérieur du Canada 40 33
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